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Rok 2012 bedzie kolejnym rokiem realizacji gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii oraz

kontynuacjg wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Program okresla lokalng

strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizadji szkdd spotecznych i indywidualnych

wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz.
1484 oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii) ;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 );
Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2009 r. Nr

175,p0z.1362 ze zm),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.1591 ze
zm).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoéd pozytku publiznego i wolontariacie (Dz. U. z 2003r.
Nr 96, poz. 873 ze zm)



Rozdziat I

Diagnoza stanu probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i zjawiskiem

narkomanii na terenie miasta i gminy Sepdélno Krajenskie.

Gmina Sepdlno Krajenskie jest gming miejsko-wiejska, potozong w pdtnocno-

zachodniej czesci wojewoddziwa kujawsko-pomorskiego.

* Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepolno Krajenskie

2009 2010 2011
9.321 9.321 9,200
Miasto
Wies 6.888 6.888 6.921
Ogotem 16.209 16.209 16.121

Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepdlnie Kraj. (stan na dzief 30.09.2011r.)

1.1 Bezrobocie a uzaleznienia
Praca zarobkowa i zawdd staty sie w spoteczenstwach wspotczesnych centralng

osig, wokodt ktdrej ludzie buduja swoje zycie-jego poziom, styl i jakosc. Praca i rodzina
nadajg czlowiekowi ,stabilnoéé wewnetrzng” i w sposdéb naturalny wprowadzajg w szersze

spoteczne uktady. Ludzie pozbawieni pracy tracq wiec nie tylko podstawy swojego zycia,
mozliwosci szerszego spotecznego

jego wewnetrzny kregostup i
znane,

Destrukcyjne konsekwencje braku

lecz rowniez

oddziatywania. pracy sa powszechnie

a jednym z nich jest ucieczka w naduzywanie alkoholu.

Liczba osdb bezrobotnych w gminie Sepoino Krajenskie (wg. danych Powiatowego

Urzedu Pracy w Sepdlnie Krajenskim- stan na dzien 30.09.2011r.)

Miasto Sepdino Krajenskie Gmina Sepdino Krajenskie
2008 2009 2008 2009
ogdtem | kobiety | ogdtem | kobiety | ogdtem | kobiety | ogdtem | kobiety
567 357 407 403 467 316 541 326




Miasto Sepdino Krajenskie Gmina Sepdino Krajenskie
2010 2011 2010 2011

ogotem kobisty | ogdtem kobiety | ogodtem kobiety | ogdtem kobiety

681 414 680 429 519 199 562 351

W skali catej Polski na dzieh 30 pazdziernika 2011 roku bylo zarejestrowanych
1.861,689 osdb, w wojewddztwie kujawsko-pomorskim: 130.393 osob. Zarowno
powiat sepolenski jak i wojewddziwo przodujemy w statystykach dotyczacych stopy
bezrobocia (dane WUP Torufi). Mozna, zatem z powyzszych danych wysnuc wniosek, iz
jestesmy regionem szczegdlnie narazonym na wystepowanie wszelkiego rodzaju zjawisk

patologicznych, generowanych przez skutki pozostawania bez pracy.

1.2 Beneficjenci Osrodka Pomocy Spolecznej w Sepodinie Krajenskim
Zgodnie z art.2 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku pomoc

spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa w stanie

pokonaé, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Liczba rodzin
Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba osob
w rodzinach
Ogoltem
0 1 3

BEZROBOCIE 302 1.178
PRZEMOC W RODZINIE 32 120
ALKOHOLIZM 49 148
NARKOMANIA 0 0

Dane na dzien 30.06.2008r.-sprawozdanie MPiPS-03

Liczba rodzin

Powdd trudnej sytuacji zyciowej Liczba oséb
w rodzinach
Ogolem
0 1 3
BEZROBOCIE 323 1158
PRZEMOC W RODZINIE 42 156




Powdd trudnej sytuacji zyciowej

Liczba rodzin

Ogolem

Liczba osob

w rodzinach

1

ALKOHOLIZM

45

136

NARKOMANIA

Dane na dzien 30.06.2009r.-sprawozdanie MPiP5-03

Powdd trudnej sytuacji Zyciowej

Liczba rodzin

Liczba osob

w rodzinach

Ogolem
0 1 3
BEZROBOCIE 333 1176
PRZEMOC W RODZINIE 22 81
ALKOHOLIZM 52 143
NARKOMANIA 0 0

Dane na dzien 30.06.2010r.-sprawozdanie MPiPS-03

Powod trudnej sytuacji Zyciowej

Liczba rodzin

Liczba osob

w rodzinach

Ogodlem

0 1 3
BEZROBOCIE 348 1212
PRZEMOC W RODZINIE 17 73
ALKOHOLIZM 49 142
NARKOMANIA 0 0

Dane na dzien 30.06.2011r.-sprawozdanie MPiP5-03




W 2008, 2009, 2010 oraz 2011 roku nie byt uwidoczniony problem zwigzany
z uzywaniem czy tez eksperymentowaniem ze érodkami odurzajacymi, co jednak nie
moze by¢ tozsame z twierdzeniem o zupetnym braku wystepowania zjawiska. Tendencja
wzrostowa ksztaltuje sie w zakresie wystgpowania bezrobocia, ktory jest jednym z
powodéw trudnej sytuacji zyciowej rodzin objetych pomoca tut. Osérodka, natomiast
zespét zaleznoéci alkoholowej jako powod jest na podobnym poziomie w stosunku do lat
ubiegtych.

Kwestia uzywania substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy jest
jednym z najgoretszych tematéw juz od wielu lat. Dorosli niezmiennie
wypowiadaja sie o tym bardzo kategorycznie, twierdzac, ze narkotyki sa zte i w
zadnym wypadku nie powinny by¢ zazywane przez nieletnich. A co na ten temat
sadza sami zainteresowani?

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez jest tematem wielu badan
opinii publicznej. Jedno z nich przeprowadzit CBOS wséréd  uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych. 16 % ankietowanych nastolatkow przyznato, ze zazywato narkotyki,
a jedna trzecia deklarowata, ze wie jak i gdzie je zdoby¢. Ponad 20 % uczniow pali tez
papierosy, a spozywanie alkoholu jest tak powszechne, ze dotyczy niemal wszystkich.
Wielu nastolatkow przyjmowato tez legalne do niedawna dopalacze.

Wiele dorostych oséb zaréwno rodzice jak i osoby zajmujace sig przeciwdziataniem
narkomanii jest przeciwko tym srodkom. W tym artykule zapytano mtodych ludzi, co
sadza na temat $rodkéw psychoaktywnych. Mtodziez réznie reaguje na ten temat.
Podzieli¢ mozemy ja na trzy grupy. W jednej z grup znajduja sig osoby, ktore przyznaty
sie do zazywania. Te osoby uwazaja, ze zazywanie nie jest zte, ani nie jest przymusem,
uczniowie wyjasniaja, ze biorg tylko te osoby, ktére tego chca. Miodziez, ktora na temat
narkotykéw nie wie za wiele, uwaza, ze robi to dobrowolnie, a jak nie chce to nie musi
bra¢ i w kazdej chwili moze zaprzesta¢. Miodziez widzi takze, iz istniejg inne
niebezpieczenstwa, o wiele bardziej grozne niz narkotyki. Stwierdzi¢ mozna, ze wigze sig
to z niewiedza owej mitodziezy, jakie negatywne skutki niesie za sobg zazywanie srodkow
psychoaktywnych.

Oczywiécie nie wszyscy sq ,za” zazywaniem, poniewaz zdecydowana wiekszosc¢ nie
zazywa narkotykdéw a na ich temat wypowiada sie sceptycznie. Wielu miodych ludzi
uwaza, ze narkotyki zazywaja tylko ludzie stabi psychicznie oraz niemogace poradzi¢
sobie z problemami zycia codziennego. Wielu osobom narkotyki nie sg potrzebne do tego,
aby sie bawié, czy lepiej uczyé, uwazaja, ze sq ciekawsze rzeczy, dla ktorych mozna sie
poswiecic.

Na koniec warto wspomnieé, ze niektére osoby uwazaja, iz dziatania w zakresie
przeciwdziatania narkomanii prowadzone przez pedagogow szkolnych lub terapeutéw na
nic sie zdadza, ze mitodziez sama za siebie decyduje czy brac narkotyki czy tez nie i z

tego wtasnie wzgledu zadne dziatanie owej mtodziezy w niczym nie pomoga.

zrodlo: www.szkola. pl



1.3 Mtodzi Polacy a spozywanie alkoholu i palenie papieroséw

Miody wiek jest okresem préb i eksperymentéw - z rolami spotecznymi, z wiasnym
wizerunkiem, z réznymi ryzykownymi zachowaniami. Miodzi chca nie tylko odnalezc
siebie poéréd réznych mozliwosci bycia ,jakimé” i bycia w swiecie. Chca znaczy¢ wsrod
réwiednikow i chca podkredlaé swoja niezaleznos¢ od dorostych. Sieganie po papierosy
i alkohol maja by¢ pierwszymi tego widocznymi oznakami pozwalajgcymi zaimponowac
réwiesnikom, podnie$é swoja pozycje w grupie, zyska przyjaciét, przezy¢ ekscytujace
chwile wynikajace choéby z faktu popetniania czynu nagannego. Nawyki pozyskiwane
w tym czasie niejednokrotnie pozostaja, stajac sie przyczyna wielu groznych schorzen
lub uzaleznien. -Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia pokazuja, ze pierwszy epizod upicia
sie we wszystkich krajach europejskich ma miejsce miedzy 13 a 14 rokiem zycia,
co ciekawe- inicjacja alkoholowa dziewczat nastepuje tylko niewiele pézniej niz chtopcow.

Wedtug raportu ESPAD z 2007 roku (European School Survey on Alkohol and
Rother Drugs) w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajacych badanie alkohol spozywafto
$rednio ponad 70% europejskiej mtodziezy w wieku 15-16 lat (sa kraje, gdzie te odsetki
przekraczaja 80 i 90%). Najostrzej pija mtodzi ludzie w Danii, Austrii i Wielkiej Brytanii,
gdzie wiekszos¢ przypadkéw spozywania alkoholu koiczy sig upiciem.

Na tle tych danych polska miodziez nie nalezy do szczegdlnie wyrdzniajacej sie -
alkohol w miesiacu poprzedzajacym badanie spozywato 78% nastolatkéw, a do faktu
upicia sie przyznaje sie co trzeci. To znacznie mniej niz w wielu europejskich krajach,
ale wcale niemato jak na tak mtodych ludzi. Zaréwno badania ESPAD, jak i badania HBSC
pokazuja, ze nasza miodziez rzadziej niz jej rowiesnicy w innych krajach systematycznie,
w kazdym tygodniu siega po alkohol, nadto - co wazne - pije mniej niz w latach
poprzednich.

Alkohol jest przyczyna wielu chordb i tragedii zyciowych, jednak do grupy
najbardziej ryzykownych (a ignorowanych spotecznie) zachowan zaliczane jest palenie
papieroséw. W ocenie WHO odpowiada ono za ponad 14% wszystkich zgonow, jakie
miaty miejsce w 2005 roku w Europie. Palenie jest gtownym czynnikiem
ryzyka w zachorowaniach na raka ptuc, choréb serca i wielu innych, jest tez grozne
w okresie miodosci ftatwo przechodzi w uzaleznienie. W ocenie ekspertow
na jego porzucenie palaczowi pitci meskiej potrzeba srednio 16 lat, kobietom 20 lat.
Szkodliwos$¢ tzw. biernego palenia czy wtdrnego palenia stata sie podstawa wprowadzenia
zakazow palenia w miejscach publicznych w wiekszosci panstw cztonkowskich UE.

Wskazniki palenia papieroséw rosng z wiekiem, chociaz sa kraje, gdzie
odnotowuje sie tendencje odwrotna- nalezg do nich Wegry i Irlandia. Polska jest krajem
o jednym z najnizszych wskaznikow palaczy wsréd mtodziezy (16,8% w kategorii
wiekowej 15-24 lata). Niestety, ta korzystna sytuacja znika w odniesieniu do starszych
kategorii wiekowych (nawyk codziennego palenia dotyczy 40% oséb w wieku 25-34 lata).

Dziewczeta palg ponad dwukrotnie rzadziej niz chiopcy (10,2% w stosunku do 23,4%

-8-



w przedziale 15-24 lata). Wérdd starszych (przedziat wieku 25-34 lata) roznice sg nadal
wyrazne (29,1% w stosunku do 50,9%).

Jak odnotowujg polscy badacze, w latach 2000 nastapito wyrazne zmniejszenie sig
odsetkéw miodziezy palacej codziennie papierosy - zaréwno ws$réd miodszych,
jak i starszych kategorii wiekowych. Podobnie jak w przypadku alkoholu mogtoby to by¢
dobrg wiadomoscia, gdyby nie fakt, ze za Srednimi kryjq si¢ spoteczne zroznicowania
zwigzane z odmiennymi $rodowisko kulturowymi wzorami zachowan zdrowotnych
i odmiennymi stylami zycia. Codzienne palenie papierosow i sieganie po tanie trunki -
przy catej ich atrakcyjnoéci dla réznych grup miodziezy studenckiej nie wytaczajac -
jest mimo wszystko w wiekszym stopniu atrybutem miodziezy wywodzacej sig
z biedniejszych érodowisk. W polskich warunkach réznice te nie dziatajg jeszcze w sposob
bezwzgledny, niemniej kultura palenia i picia, obejmujaca takie elementy jak to co sig
pali i pije, gdzie i jak, podlega wyraznemu spotecznemu zréznicowaniu.
Biedniejsza miodziez na co dzier pije tanie piwo polskiej produkcji, w sytuacjach bardziej
szczegélnych piwo i wodke, w wyjatkowych ich mieszanki z ,dopalaczami”.
Miodziez, ktérq sta¢ na wiecej, siega po markowe piwo (Carlsberg, Heineken),
w sytuacjach bardziej szczegdlnych pije tego piwa wiecej, w sytuacjach wyjatkowych
uzupelnia swoje potrzeby mocniejszymi, bardziej wyrafinowanymi drinkami, czasami
alkopopami (napoje typu ,ready to drink”) lub marihuang.

Wszyscy majgq swoje ,mety” lub ,miejscowki”, wychodza do klubow lub na
,domoéwki”. Alkohol i wspélna zabawa staja sie nie tylko sposobem na odreagowanie
codziennoéci i pretekstem do bycia razem staja sie osia, wokét ktorej odbudowujq sig
rozne style ludycznodci. Podczas gdy jednym chodzi wytacznie o szybki i silny skutek
(pija alkohole tanio kupowane ,w detalu” lub ,na czarno” - przed wejsciem do lokalu),
inni zwracaja uwage na rodzaj alkoholu i miejscem w ktérym sie go spozywa.
Roznice te maja nie tylko kulturowy sens. Majg one rowniez swoje zdrowotne
konsekwencje, w réznym stopniu przektadajac sie na ryzyko uzaleznienia.
Wprowadzanie ostrych granic $rodowiskowych jest bardzo umowne. Wyksztatcenie
rodzicdw nie jest czynnikiem bezwzglednie rdznicujacym, przede wszystkim z powodu
ujednolicajacego dziatanie wspdtczesnej kultury popularnej, ktéra podsyca potrzebe
barwnego, przyjemnego zycia i zacheca do zachowan podnoszacych poziom doznawanych
wrazen. Niemniej kultura picia odstania dwa rozne swiaty- mtodziezy lepiej wyksztatconej
(licealnej, studenckiej), ktéra zazwyczaj ma wiecej pieniedzy i inne ludyczne nawyki
(bardziej chodzi o forme- ,fun”, wygtup, fantazje, wyczuwanie si¢ w gromadzie)
oraz miodziezy ,nie - wyksztatconej”, biedniejszej (ktéra lubi sie upic i zupetnie na serio

demonstrowa¢ swoj - z reguty negatywny - stosunek do swiata).

Raport z badan wydany na zalecenie Kancelarii Prezesa Rady Ministrow pt. Miodzi 2011 (s. 323-327), red Michal Boni



Wystepowanie zjawiska wczesnej inicjacji alkoholowej i narkotykowej obrazuja
. wyniki przeprowadzonych badan ankietowych na przetomie pazdziernika i listopada 2008
roku w ktérych brata udziat grupa 223 uczniéw zardéwno ze szk6t wiejskich jak i
miejskich z terenu Gminy Sepdlno Krajenskie.

W badaniach ankietowych w szkotach podstawowych i gimnazjach brato udziat
158 o0s6b, miedzy 10 a 15 rokiem zycia. Z papierosami kontakt miato 40 uczniow,
32 osoby zapality z ciekawosci w towarzystwie rowiesnikéw, a codzienne palenia
deklaruje 8 oséb. Na pytania ,czy pites alkohol” 74 ucznidw zaznaczyto w ankiecie
odpowiedz twierdzaca, z czego 1/3 wskazuje, ze jest to szampan pity w towarzystwie
rodzicow raz do roku. Jedno dziecko uwaza sig za osobe uzalezniona od alkoholu.
Najczeéciej spozywanym alkoholem jest piwo i wdédka. Proby z narkotykami miaty
4 osoby (w tym w 2 przypadkach byt to jednorazowy incydent, 1 osoba zazywata je
kilkakrotnie, a jedna ,bierze” czesto). Dzieci wskazuja, ze najtatwiej zdoby¢ srodki
odurzajace w dyskotece oraz od osoby, ktora je rozprowadza. Jednakze nie pytano czy

jest to wiedza wiasna czy zastyszana.

1.4 Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim
Przedwiadczenie zwigzane z brakiem danych dotyczacych zjawiska narkomanii

w statystykach Osrodka Pomocy Spotecznej nie moga prezentowac pogladu, ze zjawisko
nie istnieje. Potwierdzajg to dane KPP, z ktérych wynika, iz :

- w 2006 roku odnotowano 28 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

- w 2007 roku - 15 przestepstw, ktérych dopuscity sie zaréwno osoby doroste jak
i nieletnie (zazywanie i posiadanie),

- w 2008 roku - 30 przypadkéw naruszenia przepisow ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii,

- w 2009 roku (dane na dzien 16.10,2009r.) - 5 przestepstw.

- w 2010 roku (dane na dzien 30.09.2010r. ) - 26 przestgpstw

- w 2011 roku (dane na dzien 30.09.2011r. ) - 19 przestgpstw.

1.5 NZOZ Krajefski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien od Alkoholu i
Narkotykéw oraz Profilaktyki ,JANTAR” w Sepélnie Krajefiskim

NZOZ ,/Jantar" dziata dopiero od 21 stycznia 2009 roku. Do dnia 30 wrzesnia
2011 roku objeto dziataniami 99 o0s6b uzaleznionych od alkoholu jak i 12 0sob
wspétuzaleznionych. Poradnia funkcjonuje w petnym zakresie i przyjmuje pacjentéw na
biezaco.

Nalezy podkreéli¢, ze obecnie zwigksza sie ilos¢ pacjentéw tzw. ,dobrowolnych”

oraz obligowanych do kontaktu z Poradnig przez pracownikow socjalnych Osrodka

-10 -



Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim. Aktualnie w Poradni pracuja 4 specjalisci
terapii uzalezhien (2 terapeutéw posiada certyfikaty oraz 2 jest w trakcie certyfikacji).
Cotygodniowo odbywaja sie sesje terapii grupowej dla oséb uzaleznionych, a takze
zajecia terapeutyczne grupowe pn. ,Gtéd alkoholowy” dla o0séb uzaleznionych od
alkoholu. Z uwagi na zbyt mata ilo$¢ pacjentéw wspétuzaleznionych, ktére winne brac
udziat w zajeciach grupowych, Poradnia nie prowadzi obecnie grupy terapeutycznej dla
tych oséb (grupa powinna liczyé¢ co najmniej 8 osob). Osoby wspétuzaleznione korzystaja
jednak systematycznie z sesji indywidualnych.

Uwidaczniaja sie roéwniez problemy, a tym samym potrzeby i koniecznosc
uruchomienia ‘w przysztosci dodatkowych zaje¢ z terapeutami i psychologiem

ukierunkowane réwniez na profilaktyke i dziatania z mtodziezg szkolna.

1.6 Gminna Komisja d.s Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepéinie
Kraj.
Cane zespolu reahizujgceyo zadania dotyczace zmolywowania 0sob
z podejrzeniem uzaleznienia od alkoholu do podjecia leczenia i terapii
( stan na dzien 30.09.2011r.)

Whnioski do sadu o zastosowanie

Liczba oséb i
wezwanych leczenia przymusowego

2010 2011 2010 2011

183 164 21 12
(9 spraw zakonczonych,
2 wnioski oddalone)

Z danych pozyskanych z GKRPA wynika, Zze wzrasta z kazdym rokiem liczba wnioskow
o podjecie dziatan wobec osoby uzaleznionej od cztonkéw rodziny, co jest pozytywem
w przetamywaniu przez osoby wspotuzaleznione postawy wstydu oraz strachu przed

wyjawieniem ,,tajemnicy rodzinnej".

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych sa
wykorzystywane na realizacje gminnych programéw profilaktycznych i nie sg
przeznaczane na inne cele.

Wielkos¢ srodkéw przeznaczanych na profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien
w gminie Sepolno Krajenskie w latach 2006-2011 systematycznie rosta (co przedstawia
wykres powyzej). Od roku 2006 do 2011 roku kwota ta zwiekszyta sie o 73.259 ztotych.
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Srodki finansowe 2006-2011

300000 H

230 687 zt 252-000=t
237-500.t

240000 - 207 692 zt

178 741 zt 182 593,00 zt

180000 -

120000 -

60000 -

2006 2007 2008 2009 2010 2011

Osrodki finansowe

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepdinie Krajenskim
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Rozdziat II

Zasoby umozliwiajace dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemow alkoholowych i narkomanii

Osrodek Pomocy Spotecznej
Jest instytucja majaca w polu swojego dziatania wiele réznorakich dziatan zmierzajacych
do polepszenia funkcjonowania spoteczenstwa danej gminy. Pomoc spoteczna wspiera
osoby i rodzin-y w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im funkcjonowanie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.
Do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy miedzy innymi:
- opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych
ze szczegdolnym  uwzglednieniem programow pomocy spotecznej,  profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktdrych celem jest integracja osob
i rodzin z grup szczegolnego ryzyka.
Pomocy udziela sie osobom i rodzinom w szczegodlnosci z powodu:
- ubdstwa;
- sieroctwa;
- bezdomnosci;
- bezrobocia;
- niepetnosprawnosci;
- przemocy w rodzinie;

- alkoholizmu lub narkomanii itd.

Punkt Interwencji Kryzysowej
Czynny jest w godzinach popotudniowo-wieczornych, by osoby potrzebujgce wsparcia
miaty mozliwos¢ dotarcia do specjalistéw poza godzinami urzedowania roznych instytucji.
Punkt dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajenskim swiadczy
bezptatng pomoc dla:
- 0s6b dotknietych przemocag w rodzinie alkoholizmem oraz narkomania;
- 0s6b zagubionym w ,gaszczu biurokracji”;

- dzieci | miodziezy zagrozonych demoralizacjy;

rodzicdw majacym problemy opiekuniczo -wychowawcze z dziemi;

0s0b, ktdére utracity prace i diugotrwale bezrobotnym;

0s0b, ktore utracity bliska osobe;

0s0b, ktdre z innych powoddw znajduja sie w trudnej sytuacji i nie widza z niej
wyjscia.

W Punkcie zatrudnieni sg:
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-psycholog, kurator sadowy, pedagog - socjoterapeuta, pracownik socjalny-pedagog,

prawnik oraz osoba $wiadczaca ustugi dotyczace poradnictwa rodzinnego.

Zespot Interdyscyplinarny

Uchwata Rady Miejskiej w Sepdlnie Krajefskim z dnia 30 wrzesnia 2010r. zostat przyjety
Regulamin dziatania Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry nie tylko bedzie wykonywat
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ale réwniez ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W skiad zespotu wchodzg przedstawiciele:

1. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
policji

oswiaty,

oo W W

ochrony zdrowia
6. organizacji pozarzadowych,
W skiad zespotu interdyscyplinarnego wchodza takze kuratorzy sadowi, moga wchodzi¢ takze

prokuratorzy oraz przedstawiciele innych podmiotow.

Gminna Komisja d.s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sepoinie
Krajenskim

Realizacja zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych,
uchwalanego corocznie przez rade gminy. Program jest realizowany przez osrodek
pomocy spotecznej, o ktorym mowa przepisach wszystkich pomocy spotecznej.
Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych
gminy.

Zadania Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opisano

w rozdziale dotyczacym przeciwdziatania alkoholizmowi.

Punkt Konsuitacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli - Dzieciom” w Sepolnie Krajenskim

Punkt Konsultacyjno Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii zajmuje sie:

- pierwszym kontaktem i diagnoza mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami
oraz innymi substancjami psychoaktywnymi;

- informowaniem rodzicow, opiekunow jak rozpozna¢ czy dziecko ma kontakt

z narkotykami;
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Ponadto realizuja procedure "Niebieskiej Karty", prowadzac systematyczny monitoring
rodzin uwiktanych w przemoc domowg w $cistej wspdtpracy z Osrodkiem Pomocy

Spotecznej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta . Jantar”,
ktoérego misja jest:
,Budzenie ludzi umarlych dla spoteczeristwa do nowego, trzezwego zycia”,
Stowarzyszenie stawia sobie za cel: (przy wspotpracy innych instytucji)
- poprawe sytuacji materialno - bytowej rodzin i 0séb zyjacych w ubostwie;
-zmniejszenie zjawiska bezdomnosci, alkoholizmu, narkomani i innych patologii
spotecznych;
- rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego opartego na aktywnosci jego obywateli;
- wspoétprace z organami administracji publicznej (rzadowej i samorzadowej), innymi
organizacjami pozarzadowymi, Kosciolem Rzymsko-Katolickim, innymi kosciotami
i zwiazkami wyznaniowymi, a takze podmiotami prawnymi i ludZzmi dobrej woli;
- organizowanie wycieczek, kolonii oraz obozéw dla dzieci i miodziezy;
- inicjowanie i rozwijanie zycia kolezenskiego cztonkéw i sympatykow Stowarzyszenia;
- podejmowania innych dziatan sprzyjajacych realizacji misji i celéw statutowych

Stowarzyszenia.

Krajenski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Narkotykow

oraz Profilaktyki ,JANTAR"” w Sepolnie Krajenskim

Osrodek prowadzi:

- sesje indywidualne uzaleznionych od alkoholu i oséb wspoétuzaleznionych;

- zajecia grupowe dla uzaleznionych i 0séb wspétuzaleznionych;

- indywidualne wsparcie psychologiczne dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Grupa samopomocowa Trzezwosc
To grupa AA, modlitewno - terapeutyczna pod patronatem $w. Maksymiliana, dziatajaca
we wtorki w salce katechetycznej przy kosciele parafialnym. Grupa organizuje wyjazdy
na mityngi ogdélnopolskie do Czestochowy i Lichenia oraz na rekolekcje do Pelplina i Gorki

Klasztornej.

Grupa samopoemocowa AL-ANON
Jest grupg zajmujaca sie wsparciem dla oséb wspotuzaleznionych od alkoholu, ktérej
zadaniem jest:
- podejmowanie dziatan edukacyjno - terapeutycznych majacych na celu poszerzenie
wiedzy na temat wspétuzaleznienia;

- zintegrowaniem uczestnikéw borykajacych sie ze zjawiskiem wspoétuzaleznienia;
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- wprowadzaniem profilaktyki majacej na celu wskazanie form spedzania wolnego czasu.

Swietlica Terapeutyczna

Jest specjalistyczng placéwka wsparcia dziennego, ktorej dziatania koncentrujg sie

wokot:

zapewnienia opieki dzieciom przebywajacym ,na ulicy”, wychowujacych
sie  w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem
alkoholowym oraz w srodowiskach niekorzystnych dla ich rozwoju;
udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
zaburzonym i skrzywdzonym przez los;

diagnozowania sytuacji dziecka i rodziny;

wyposazania miodych ludzi w umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi zyciowymi problemami i sytuacjami;

pokazywania jak mozna atrakcyjnie, tworczo i bezpiecznie spedzi¢ czas
wolny;

wsparcia rodzicow w procesie wychowania i radzenia sobie
z trudnymi zyciowymi sytuacjami;

zZapewnienia pomocy w nauce.

Placowka proponuje nastepujace formy zajec:

- zajecia opiekuncze z wykorzystaniem technik plastycznych, informatycznych,

kulinarnych;

- pomoc w nauce - ,Pogotowie naukowe”,;

- zajecia socjoterapeutyczne;

- spotkanie indywidualne z rodzicami;

- organizacja obozu terapeutycznego.

Dziatania Swietlicy Terapeutycznej obejmuja:

1.

2.
3

Grupe socjoterapeutyczng najmtodszg (dzieci w wieku 6 lat do 3 klasy szkoty
podstawowej).
Grupe socjoterapeutyczna $rednig (dzieci od 4 do 6 klasy szkoty podstawowej)

Grupe socjoterapeutyczna najstarsza (miodziez od 1 do 3 klasy gimnazjum).

Programy socjoterapeutyczne nakierowane sg na:

- integracje i poznawanie siebie i innych,

- zapewnianie poczucia bezpieczenstwa i oparcia emocjonalnego

- poznawanie swoich mozliwosci, zdolnosci, mocnych stron,

- budowanie dobrych relacji z rowiesnikami i dorostymi,

- odreagowanie wewnetrznych napie¢ emocjonalnych,

- uczenie sie potrzebnych umiejetnosci spotecznych takich jak: wspoétdziatania w grupie,

- uczenie sie poprawnej komunikacji, przestrzeganie zasad i norm spotecznych,

- rozwijanie zainteresowan i pobudzanie do tworczosci, realizowania wtasnych pomystow.
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., Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom’

Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom - wspierajace realizacje wypoczynku letniego dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi Klub Miodych Twércow, ktory jest
miejscem spotkan mtodych ludzi i umozliwia:

* wymiane doswiadczen,

e wspomaganie i rozwijanie potencjatu twérczego miodziezy,

« motywowanie miodziezy do samodzielnego poszukiwania réznych rozwigzan ich

problemow,

s kreowanie lideréw mtodziezowych,

e autokreacje i prace nad sobg,

o integrowanie miodziezy roznych srodowisk , kultur i subkultur,

» propagowanie lokalnej kultury, elementéw ludowosci oraz turystycznych walorow

naszego regionu w twoérczej aktywnosci miodziezy

Uczestnicy ,Klubu Miodych Twdrcéw” skupieni sa w czterech pracowniach:
e sekcji plastyczno- ceramiczna,
e kawiarence internetowej,
e sekcji sportowej,
o sekcji turystyki regionalnej,

e sekcji fotograficznej.
Biblioteka Publiczna im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sepéinie Krajenskim

Podejmuje i realizuje rozne zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy.
Proponuje zajecia dla dzieci i miodziezy, ktére majg na celu: - zapobieganie
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow;
- uswiadomienie zagrozen jakie niesie alkohol i narkotyki;
- nabycie umiejetnosci $wiadomego asertywnego zachowania w sytuacjach zagrozenia;
- wyposazenie w odpowiednig wiedze na temat uzaleznien;
- zapoznanie sie z placowkami wspomagajacymi i zajmujacymi sie problematyka
uzaleznien;
- integrowanie mtodziezy podczas wspodlnych spotkan i zajec z profilaktyki;
- wzmocnienie poczucia wartosci w grupie;
- wzbudzenie aktywnosci w realizacji swoich zainteresowan.
Zajecia proponowane sa w trzech modutach:
1) edukacja - zajecia dla mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien.
2) zajecia pozalekcyjne - organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

3) wakacyjny - organizacja czasu wolnego dla dzieci.
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Centrum Kultury i Sztuki

Proponuje zajecia dla dzieci i miodziezy, ktdore majg na celu: - zapobieganie
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow;

1) edukacja - zajecia dla mtodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien.

2) zajecia pozalekcyjne - organizacja czasu wolnego dla dzieci i miodziezy.

3) wakacyjny - organizacja czasu wolnego dla dzieci.

Rozdzial III

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

3.1. Podstawowe cele programu:
1. Ograniczenie i zmniejszenie rozmiarow negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu.

2. Ograniczenie mozliwoéci spozywania napojow alkoholowych przez dziec
i mtodziez. '

3. Promowanie postaw ograniczajacych spozycie napojow alkoholowych.

3.2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki
naduzywania alkoholu.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci pomocy w zakresie ochrony przed
przemocg w rodzinie.

3. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sepdlnie Krajenskim

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,

stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
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Zwiekszanie dostepnoséci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia osob

uzaleznionych i wspéluzaleznionych od alkoholu.

Tabela Nr 8
Lp. Mazwa zadania Odpowiedzialny Harmonogram
za realizacje Realizacji
zadania Uwagi
1. - dofinansowanie programow

psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu realizowanych
w placéwkach lecznictwa
odwykowego o charakterze
ambulatoryjnym,

- dofinansowanie swiadczen
zdrowotnych w pogtebionym
programie terapii uzaleznienia,

- zakup Swiadczen zdrowotnych
w zaktadach lecznictwa odwykowego
(w wypadku, gdy srodki z NFZ sg
niewystarczajace),

- dofinansowanie programéw terapii
dla 0s6b wspotuzaleznionych
(informowanie, wsparcie
psychologiczne grupowe i
indywidualne).

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w drodze
ogtoszonego
konkursu ofert
wytoni podmioty,
ktore bedg
spetniaty wymogi
zgodnie
z Rekomendacjami
PARPA

Konkurs zostanie
przeprowadzony
zgodnie z
Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z
dnia 13 lipca 1998
r. W sprawie
Umowy o
udzielenie
zamowienia na
Swiadczenia
zdrowotne.

Realizacja styczen -
grudzien 2012r.

Koszt realizacji zadania

33.500zt.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkohelowy pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczego6inosci pomoc w zakresie ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Tabela Nr 9
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Nazwa zadania
Partnerzy w realizacji Koszty
Lp. zadania
1. - finansowanie biezacej Osrodek Pomocy Realizacja styczen -




dziatalnosci swietlicy
terapeuty.cznej dla dzieci z rodzin
Zz problemem alkoholowym,
- finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajacej do w/w swietlicy,
- finansowanie prowadzenia zajec
i programow
socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin z problemem
a"lkoholowym,
-finansowanie zatrudnienia
pracownikéw merytorycznych

w swietlicy terapeutycznej

- dofinansowanie obozu
socjoterapeutycznego dla dzieci
z rodzin z problemem
alkoholowym, ktory jest
integralng czescig catorocznej
pracy z dziecmi ze Swietlicy: obdz
terapeutyczny prowadzony przez
10 dni dla 30 dzieci, zajecia
terapeutyczne na obozie
prowadzone sg 4 godz. dziennie w
dwdch grupach
socjoterapeutycznych wedtug
programu dla kazdej grupy,
miejsce obozu : Funka

Spotecznej,

Socjoterapeuci,
pedagodzy,

zatrudnieni w Swietlicy

Terapeutycznej

Socjoterapeuci,
pedagodzy,
zatrudnieni w Swietlicy
Terapeutycznej oraz
wolontariusze

s realizach

viec/lipiec 201 2;

Koszt realizac)
Zadania.

19,500z}

Punkt Interwencji Kryzysowej

Os$rodek Pomocy
Spotecznej: psycholog,
socjoterapeuta,
pracownik socjalny,
kurator sadowy, radca
prawny, poradnictwo

rodzinne

. »d SRy ——
ROSZT realiZzach

radania

25,000z

Zespot Interdyscyplinarny

- organizowanie cyklicznych
szkolen, praca w zespotach
roboczych, wizyty pracownikow
socjalnych z funkcjonariuszami
policji w srodowiskach gdzie
wdrozono procedure ,,Niebieskiej
Karty"w godzinach popotudniowo-
wieczornych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Komenda Powiatowa
Policji,

Sad Rejonowy,

Kuratorzy Zawodowi,
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-udzielanie pomocy m. in.
prawnej i finansowej ofiarom
przemocy w rodzinie (zadanie

w ramach GZ1 i grup roboczych)

Pracownicy Socjalni,

Biuro Porad
Obywatelskich

Praca ciggta

Dzialalnoéé Gminnej Komisji d/s Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych
w Sepélnie Krajenskim.

Tabela Nr 10
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w realizacji Uwagi
L.p Nazwa zadania zadania

Komisja podejmuje dziatania
w kierunkach zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych
polegajqce m.in. na:

a) przyjmowaniu zgtoszen

o przypadkach wystgpienia
naduzywania alkoholu

z jednoczesnym wystagpieniem
przestanek zawartych w art. 24
ustawy,

b) wzywaniu na rozmowe
motywacyjng 0sob co do ktérych
wptyneto zgtoszenie,

¢) przygotowywanie
dokumentacji zwigzanej

z postepowaniem sgdowym
(wnioskowanie do sgdu
rejonowego o wszczecie
postepowania o poddanie oséb
uzaleznionych leczeniu
przymusowemu - koszty
sgdowe zwigzane z kierowaniem
osob uzaleznionych- opinie
biegtego psychologa i psychiatry
sgdowego)

d) motywowanie 0s6b do
dobrowolnego leczenia
odwykowego,

e) opiniowanie wnioskéw
o wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Czlonkowie Gminnej
Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Przewodniczacy Gminnej
Komisji ds Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych,

Styczen - Grudzien
2012r.

Koszt realizacji
zadania

33.000 zi
Wynagrodzenie dla
cztonkdw Komisji ustala
sie za posiedzenie Komisji
w wysckosci.
Przewodniczacy 20%,
Zastepca 20%,
Sekretarz 50%,
Czlonek 10 %.
najnizszego wynagrodzenia
pracownika okreslonego
przez ministra wiasciwego
do spraw pracy.

(w przypadku posiedzenia
gminnej komisji dwa razy
w miesigcu sekretarz
otrzymuje za 1 posiedzenie
50% najnizszego
wynagrodzenia
okreslonego przez ministra
wiasciwego ds. pracy, za 2
posiedzenie 20% w/w
wynagrodzenia)

Koszt realizacji
zadania:

9.000zt.

Srodki finansowe
wydatkowane w ramach
dziatalnosci Komisji
(obstuga administracyjno-
techniczna):
materiaty biurowe
delegacje, koszty
eksploatacyjne
pomieszczen, szkolenia
czionkow komisji, zakup
znaczkow pocztowych,
akcesoria komputerowe

Koszt realizacji
zadania
9.500zi
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélInoséci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec sportowych.

Tabela Nr 11
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w realizacji Uwagi
1.p. Nazwa zadania zadania
1. - zajecia sportowe, wsparcie Osrodek Pomocy Realizacja zadania:
programoéw profilaktycznych Spotecznej,
szkoty podstawowe, gimnazja i styczen- grudzien
szkoty ponadgimnazjalne, zajgcia | Realizatorzy programow 2012
dla dzieci i mtodziezy - profilaktycznych (szkoty
pozalekcyjne zajecia sportowe, podstawowe, Koszt realizacji
organizowanie czasu wolnego gimnazjalne, zadania:
(rowniez w czasie wolnym od ponadgimnazjalne)
nauki) dzieciom i mtodziezy 27.0002z
pochodzacych z rodzin Organizacje
dysfunkcyjnych:{ Tuftie] pozarzadowe, instytucje | Realizacja zadania
Siatkarski-jesien), rockowe kultury SHGETER ~ BFadEiEh
koncerty z elementami profilaktyki Y 201g2
uzaleznien, fe;tyn rodz_lnny 0 (konkurs ofert)
charakterze integracyjnym,
edukacyjno-profilaktycznym
zorganizowany na terenie wiejskim
. . Koszt realizacji
. _ .. | Centrum Kultury i Sztuki Sy
Obchody dnia dziecka dla dzieci i Oérodek Pornocy E '
2. mtodziezy z rodzin Spotecznej ‘
dysfunkcyjnych, 4.000zt
Realizacja zadania
kwiecien - czerwiec
organizacja Turnieju Pitkarskiego , 2012
3. | .Dzikich Druzyn"- jako elementu Osrodek Pomocy
prowadzonych poza|ekcyjnych SpO'I'ECZHEJ we Koszt FEEIHZBCJ!
zajeé sportowych oraz wspotpracy ze squ#ami zadania:
alternatywny sposéb spedzania oraz sottysami
czasu wolnego pod hastem ,jestem 13.000z
szczesliwy, bo jestem wolny od
uzaleznien”
wspomaganie dziatan Koszt realizacj
4. prewencyjnych Komendy . zadania:
Powiatowej Policji w Sepdlnie Komenda Powiatowa
Krajerskim zwigzanych z Policji 2. 000zt

profilaktyka uzaleznien oraz
zachowan dewiacyjnych

styczen-grudzien
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skierowana do dzieci i miodziezy 2012y
W wypadku
Osrodek Pomocy nadwyzki z tytutu
5. | zorganizowanie gwiazdki dla dzieci Spotecznej zezwglen na
i ich rodzicéw uczeszczajacych do sprzedaz napojow
Swietlicy terapeutycznej alkoholpwych
grudzien 2012
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
Tabela Nr 12
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w
L.p Mazwa zadania realizacji zadania
Uwagi
1. | Wspieranie dziatalnosci organizacji Osrodek Pomocy Styczen - grudzien

pozarzadowych:

- wyjazdy na mityngi ogdlnopolskie,.

- organizowanie regionalnych i
lokalnych spotkan trzezwos$ciowych,

optaty eksploatacyjne
Za pomieszczenie, w
ktorym dziata
organizacja,

zakup niezbednych
materiatow i
artykutow,
promowanie swojej
dziatalnosci na terenie
gminy,

dziatania na rzecz
pozyskania jak
najwiekszej liczby
cztonkow,

Spotecznej,

Realizatorzy

programow
profilaktycznych

(otwarty konkurs ofert)

2012r,

Koszt realizacji
zadania:

18.500zt.
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2 Wspomaganie dziatalnosci grupy Osrodek Pomocy Koszt realizacji
samopomocowej Al-Anon Spotecznej, zadania:
1500z
Wspomaganie dziatalnosci grupy Uczestnicy grup Koszt realizacji
sAMUpPOMBcowe] TrZeawost samopomocowych zadania:
1500zt
Rozdziat IV

Przeciwdziatanie narkomanii

4,1, Podstawowe cele programu:

1.

Zwiekszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu
$rodkéw psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie
placowek o$wiatowych i opiekunczo wychowawczych programoéw profilaktycznych
Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenistwa na temat problemow zwigzanych
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
Zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréw programow profilaktycznych.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkotyczne pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

4.2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki
narkomanii:

Zwiekszanie zaangazowania spotecznosci lokainych w zapobieganiu uzywaniu

srodkow psychoaktywnych.

Tabela Nr 13

Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Nazwa zadania
Partnerzy w Uwagi
Lp. realizacji zadania
1. Uwzglednianie problematyki

narkomanii w lokalnych strategiach

rozwigzywania problemow Osrodek Pomocy Praca ciggta
spotecznych w szczegolnosci w Spotecznej

czesci dotyczacej diagnozy
rozpowszechniania i uzywania
narkotykow oraz planowania

dziatan zapobiegawczych




Wspieranie szkét podstawowych
oraz gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych
W rozwijaniu dziatan

profilaktycznych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placowki oswiatowe,
Organizacje
pozarzadowe

Praca ciggta

Prowadzenie programow
profilaktycznych i wprowadzanie
programoéw alternatywnych jako

elementu organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy.

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Organizacje
pozarzadowe,

Praca ciggta

Organizowanie i prowadzenie
pozaszkolnych programow
profilaktycznych adresowanych do
dzieci
i mfodziezy zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzicéw

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placowki oswiatowe,
organizacje
pozarzadowe

Praca ciggta

Wspieranie merytoryczne kadry
pedagogicznej przy opracowywaniu
szkolnych programow
profilaktycznych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placowki oswiatowe

W okresie roku
szkolnego
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Podniesienie poziomu wiedzy spoleczeistwa na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Tabela Nr 14
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w Uwagi
Lp. Nazwa zadania realizacji zadania

1, Prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych , .
yiny Jmtjacy Osrodek Pomiocy Praca ciggta
problematyke narkomanii Spotecznej,
adresowanych w szczegdlnosci do
. Instytucje i organizacje
okreslonych grup docelowych pozarzadowe,
(mtodziezy szkoét gimnazjalnych i .
snadaimnaziai h) Srodki masowego
P 9 iyt przekazu,
Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych, programow
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z udzialem grup rodzicielskich.
Tabela Nr 15
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w Uwagi
L.p. MNazwa zadania realizacji zadania
1 | Promowanie zdrowego stylu zycia Placowki oswiatowe
w dziatalnosci odwiatowej
Instytucje, organizacje Praca ciggta
pozarzadowe, kluby i
organizacje sportowe,
2 Prowadzenie pozalekcyjnych Osrodek Pomocy
zajec sportowych jako element Spotecznej
programéw W trakcie roku
psychoprofilaktycznych w Placéwki o$wiatowe szkolnego
szkotach




Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkotyc_zne pomocy
socjalnej, psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej.

Tabela Nr 16

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

Partnerzy w realizacji

Harmonogram
realizacji

Uwagi

l.p. Nazwa zadania zadania
Pomoc dla rodzicow dzieci
zazywajacych narkotyki poprzez:
: Osrodek Pomocy
1. informowanie o formach Spotecznej,
pomocy dzieciom i Praca ciagta
miodziezy zazywajacym Instytucje i organizacje
narkotyki, pozarzadowe,
2. wykrywanie zagrozen
narkotycznych Punkt Interwencji
wystepujacych w Kryzysowej
rodzinach,
3. uswiadamianie cztonkom
rodzin zagrozen
wynikajacych z
narkomanii,
4, dokonywanie przez
pracownikow socjalnych
diagnozy sytuacji w
rodzinach dotknietych
problemem narkomanii,
5. prowadzenie grup wsparcia
dla rodzicéw dzieci
uzaleznionych od
narkotykdw
6. informowanie
spoteczenstwa o
negatywnych skutkach
eksperymentowania z
dopalaczami,
2. Prowadzenie specjalistycznego Osrodek Pomocy
poradnictwa: psychologicznego, Spotecznej
pedagogicznego, Instytucje i organizacje
socjoterapeutycznego i prawnego. pozarzadowe
Punkt Interwencji Praca ciagta
Kryzysowej
3 Prowadzenie punktu Osrodek Pomocy Praca ciggta
konsultacyjnego dla oséb Spotecznej
eksperymentujacych z
narkotykami, dopalaczami Instytucje i organizacje
pozarzgdowe
4 Prowadzenie telefonu zaufania Osrodek Pomocy

Spotecznej

Praca ciggta




Organizacje
pozarzadowe

Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii,
zwiekszenie liczby kompetentnych realizatorow programow profilaktycznych,

monitorowanie problemow narkotycznych.

Tabela Nr 17
Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Uwagi
l.p Nazwa zadania

Partnerzy w realizacji
zadania

Prowadzenie szkolen
podnoszacych kwalifikacje

zawodowe 0s0b realizujacych
zadania profilaktyczne obejmujace

problematyke narkomanii, w
szczegolnosci dla:

1. pracownikow szkot i
placdwek oswiatowych,
pracownikow socjalnych,
socjoterapeutow
pracujacych w swietlicy
terapeutycznej,

4. kuratoréw sadowych,

[SS Iy 8]

5. dzielnicowych, specjalisty

ds. nieletnich

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Instytucje i organizacje
pozarzadowe

Od stycznia 2012r,
do grudnia 2012r.

Prowadzenie statego systemu
wymiany informacji na temat
dziatan podejmowanych
w zakresie rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z
posiadaniem, zazywaniem
substancji psychoaktywnych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

- Zespot Szkét Nr 1,
- Zespot Szkot Nr 2,
- Zespot Szkot Nr 3,
- Zespdt Szkot Lutowo,
- Zespot Szkot Watdowo,
- Szkota Podstawowa
Wisniewa,
- Szkola Podstawowa Zalesie,
- Szkota Podstawowa Zboze,
- Swietlica Terapeutyczna w
Sepdlnie Krajenskim,
- Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych w
Sepdlnie Krajenskim,

- Liceum Ogdlnoksztatcace w

Od stycznia 2012r.
do grudnia 2012r.
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Sepodlnie Krajenskim,
) - Komenda Powiatowa Policji,
- Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Doktor”
w Sepdlnie Krajenskim,
-NZOZ SPAMED w Sepalnie
Krajenskim,
- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sepdlnie
Krajenskim,

- Zespot Kuratorow Sadowych,

- Instytucje i organizacje

pozarzgdowe,

Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych realizujgcych powyzsze
zadania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw narkomanii.

Tabela Nr 18

Odpowiedzialny za Harmonogram
realizacje zadania realizacji
Partnerzy w realizacji Uwagi
Lp. Nazwa zadania zadania
1. Wspdtpraca z organizacjami Osrodek Pomocy
pozarzadowymi, z zakresu Spotecznej
zapobiegania narkomanii. Praca ciggta
(partnerstwo w realizacji Organizacje
programu) pozarzadowe
- prowadzenie profilaktycznej (otwarty konkurs ofert)
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, ; -
- udzielanie pomocy cztonkom stz'z.tdrfilgac‘]l
rodzin z problemem narkomanii, b
- informowanie o mozliwosci A
podjecia leczenia. 15.000zt.
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Rozdziat V

Wskazniki monitoringu w 2012 roku i spodziewane efekty realizacji :

1. liczba oséb objetych terapia,

2. liczba osdb objetych dziataniami pomocowymi- m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym,

3. liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.

Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych:
1) Uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu.

2) Wazrost liczby miodych o0so6b zaangazowanych w propagowanie zachowan
abstynenckich.

3) Wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii, zwtaszcza wsrod dzieci i mtodziezy jak réwniez pomocy
osobom uzaleznionym.

4) Badania spoteczenistwa w zakresie ewaluacji programu, roczny monitoring, wnioski
i modyfikacja programu.

5) Wzrost Swiadomosci mieszkancéw gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia.

6) Pogtebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

7) Zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy domowej.

8) Zmiana stereotypdw utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.
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Rozdzial VI
" Zrodia finansowania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 bedzie realizowany przez caty rok kalendarzowy
w ramach $érodkéw finansowych, stanowiacych dochody z tytutu zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych (100% wydatkéw). W zwigzku z tym, iz trudno przewidzieC kwote
z w/w zrodia ,,nadwyzka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Rekomendacjami PARPA na rok 2011.
Plan budzetu na. 2012r. to kwota 255.000 ztotych.

Sposob kontroli realizacji programu.

Dyrektor Oérodka Pomocy Spotecznej monitoruje realizacje programu i sktada roczne
sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania zadan zawartych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii Burmistrzowi Sepdlna Krajenskiego oraz przed Rada Miejska.
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