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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na rok 2017 jest dokumentem wskazujacym zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy prawne:

= Ustawa 2z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224 ze zm.),

= Ustawa 2z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy W rodzinie
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1390),

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2016 r. poz. 930 ze zm.),

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ze zm.),

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U.z2014 r., poz. 1118 ze zm.).



Rozdzial 1

1. Diagnoza lokalnych zagrozernn spolecznych na terenie gminy
Sepolno Krajerskie.
Informacja o badaniu:

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen
spotecznych wsréd dorostych mieszkancéow, uczniéw szkol podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych na terenie gminy Sepélno Krajenskie.

W ankiecie badawczej wsrod osob dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak
bezrobocie i wykluczenie spoleczne, spozywanie alkoholu i zagrozenia
z tym zwiazane, uzywanie narkotykéw a takze przemoc domowa. W badaniu wsrod uczniéw
uwzglednione zostaly takie obszary jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie
narkotykoéw oraz dopalaczy, przemoc rowiesnicza oraz domowa. Badaniem zostali objeci
takze pracownicy punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz wyrobéw tytoniowych
z terenu gminy Sepoélno Krajeniskie.

Wybor metody ilosciowej sprawil, ze najbardziej dogodna metoda byla ankieta
w formie aplikacji internetowej. Proba z populacji uczniow szkoét z terenu gminy Sepolno
Krajenskie obejmuje l!acznie 755 wuczniéw klas S i 6 szkoét podstawowych,
1-3 gimnazjum oraz uczniéw szkél ponadgimnazjalnych.

Tak szeroki zakres prowadzonych badan pozwolil na kompleksowa ocene zjawisk
zwiazanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych i potencjalnych szkoéd nimi
powodowanych w badanej spotecznosci lokalne;j.

Dla okreslenia postaw mieszkancow wobec potencjalnych probleméw spotecznych
zwiazanych z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie
przeprowadzono badania ankietowe w czterech grupach respondentow:

1. Doroslych mieszkancéw gminy Sepolno Krajenskie- badania przeprowadzono

w reprezentatywnej grupie 150 osob.

2. Uczniow szkoél podstawowych- badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie

200 osobowe;.

3. Uczniow szkoét gimnazjalnych (358 uczniow) i ponadgimnazjalnych (197 uczniow)
wraz ze szczegOlowych podzialem na uczniow klas III gimnazjum (130 uczniow)

i Il liceum (94 uczniéw).

4. W 30 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.
Badania prowadzone byly na terenie gminy Sepolno Krajenskie na przelomie miesiaca

sierpnia i wrzesnia 2016 roku.



1.1 Problemy spoteczne w swiadomosci dorostych mieszkancow

gminy Sepolno Krajenskie.

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 150 dorostych mieszkancow
z terenu gminy Sepélno Krajenskie. W badaniu wzielo udzial 76 kobiet i 74 mezczyzn.
Kwestionariusz ankiety przeprowadzony wsréd badanych dorostych os6b mial na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczegélnosci takich, jak:

e bezrobocie, wykluczenie spoleczne;

e spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;

e rozpowszechnienie oraz dostepnos¢ narkotykow w srodowisku;

e przemoc w rodzinie, zachowania agresywne w miejscach publicznych;

W pierwszym pytaniu poprosiliSmy o ocene waznosci réznych problemow spotecznych
w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara waznosci réznych problemoéw
spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazuja dany problem, jako bardzo
powazny. Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uzyskanych w badaniu
mieszkancow. Na pierwszym miejscu badani usytuowali bezrobocie, uznajac je za

najbardziej palacy problem — pociagajacy za soba szereg innych konsekwencji o charakterze

psychologicznym i spotecznym.

Problemy spoleczne 7 Bardzo 7 Istotny | Umiarkowany 7 Znikomy 7 Nie
istotny wystepuje
Bezrobocie 64% 22% 14% 0% 0%
Alkoholizm 16,67% 51,33% 30,67% 1,33% 0%
Zubozenie spoleczernistwa 22% 31,33% 42,67% 4% 0%
Kryzys rodziny 17,33% 16,67% 48% 18% 0%
Wzrost przestepczosci 2,67% 11,33% 47,33% 38,67% 0%
Narkomania 1,33% 14,67% 56% 28% 0%
Kryzys norm moralnych 0,67% 7,33% 44,67% 46,67% 0,67%
Problemu mieszkaniowe 1,33% 14,67% 24% 57,33% 2,67%
Zanieczyszczenie 6% 24% 38% 25,33% 6,67%
Srodowiska

Tabela 1. Ocena waznosci probleméw spotecznych na terenie gminy.



Bezrobocie jest zjawiskiem trudnym do zmierzenia. Problem ten dotyczy mieszkancéw nie
tylko gminy Sepodlno Krajenskie. Jak pokazuja badania CBOS 2015 kiedy poproszono
o wskazanie najistotniejszego problemu spotecznego w stosunku do swojej miejscowosci,
to na pierwszym miejscu w skali kraju pojawil sie tak samo problem bezrobocia. Wskazalo

20 az 83,6% respondentéw.

Bezrobocie przyczynia sie do wystepowania wielu negatywnych zjawisk spotecznych w zyciu
0s6b nieposiadajacych zatrudnienia. Powaznym skutkiem bezrobocia jest ubozenie rodziny,
ktore czesto prowadzi do narastania konfliktéw i napie¢ miedzy czlonkami rodziny oraz
przyczynia sie do powstawania patologii spotecznych. Brak perspektyw zatrudnienia,
szczegOlnie w przypadku bezrobotnych dlugoterminowych, powoduje degradacje pozycji
spotecznej tych oséb. Budzi obawy o wilasny los i mozliwosci przetrwania calej rodziny,
a takze odbija sie negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia bezrobotnego. Diugotrwate

bezrobocie czesto prowadzi do ubéstwa i marginalizacji spoleczne;j.

1.2 Postawy dorostych mieszkancow wobec alkoholu.

Spozycie alkoholu w Polsce od wielu juz lat utrzymuje sie ciagle na wysokim poziomie. O ile
w latach dziewiecdziesiatych Srednie spozycie szacowano na 6 - 7 litrow czystego alkoholu
na glowe statystycznego Polaka, o tyle w roku 2007 byto to juz prawie osiem litrow, a w roku
2011 - 9,1 litra.

Cytowane dane sa wyliczane na podstawie rejestrowanej sprzedazy napojow alkoholowych,
a jak szacuja specjalisci — poza rejestrowanym obiegiem znajduje sie ok. 30,00% transakcji.
Polacy pija duzo, czesto przekraczajac tzw. ,prog trzezwosci”, a przy tym pija coraz mtodsi
ludzie. Nowe style zycia, otwarcie granic, wymienialno§¢ towarow i ustug spowodowaly
gwaltowny wzrost popytu na réznego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol.
Lata dziewiecdziesiate — a w ich ramach przemiany transformacyjne spowodowaly

liberalizacje polityki alkoholowej i wzrost globalnej jego konsumpcji.

Okazuje sie, bowiem, iz w ciagu od jednego do trzech miesiecy ostatni raz alkohol pito
11,33% sposrod 150 przebadanych dorostych mieszkancéow gminy Sepolno Krajenskie.
Do spozycia alkoholu tydzien temu przyznalo sie 15,33% badanych mieszkancow. Wsrod
badanych bylo 21,33% abstynentéw lub oséb, ktore nie spozywaly alkoholu w ciagu
ostatnich kilku lat. 8% ankietowanych deklaruje, ze nie pije dluzej niz 3 miesiace. Ostatni
kontakt z alkoholem 2-3 tygodnie temu deklaruje 30 procent badanych, 11,33% stanowia
osoby spozywajace alkohol 1-2 dni temu, a pozostale 2,67% twierdzi, ze pitlo dzisiaj. Wsréd
0os6b niepijacych bylo 35,53% kobiet i 6,76% mezczyzn. Bez wzgledu na ple¢ najczesciej
wybierana odpowiedzia przez respondentéow byla ,ostatnio pilem/am 2-3 tygodnie temu”

wskazalo ja 25% kobiet i 35,14% mezczyzn.



30,00%

21,33%
15,33%
11,33% 11,33%
8,00%
2,67%
nie pije od ponad 3 1-3 miesigce 2-3 tygodnie tydzientemu 1-2 dnitemu pitem dzisiaj
kilku lat ~ miesigce temu temu temu

Wykres 1. Kiedy ostatni raz pitas/pites alkohol?

W odpowiedzi na pytanie odnosnie rodzaju spozywanego alkoholu respondenci najczesciej
wskazuja piwo 42%. 20,67% wskazalo, iz najczesciej spozywa wino i tyle samo deklaruje,

ze nie pije alkoholu. Wédke jako najczesciej spozywany alkohol wybiera 10,67% badanych,
a pozostate 6% drinki. Uwzgledniajac ple¢ respondenta najczesciej wybieranym alkoholem
przez kobiety w gminie Sepolno Krajenskie jest wino do jego spozywania przyznaje
sie 28,95% ankietowanych. Mezczyzni natomiast najczeSciej spozywaja piwo-ataka

odpowiedz wskazata ponad polowa respondentow- 56,76%.

nie pije | 20,67%
wodke | 10,67%

drinki 6,00%

wino | 20,67%

piwo 42,00%

Wykres 2. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?



1.3 Postawy dorostych mieszkancow gminy Sepolno Krajenskie

wobec narkotykow.

Sieganie po alkohol w sytuacjach kryzysowych to jeden z sygnaléw ryzykownego picia
alkoholu, mogacego grozi¢ wuzaleznieniem. Roéwniez uzywanie narkotykéw w takich
sytuacjach, nasila ich uzalezniajace dzialanie. Badani mieszkancy gminy nie sa sklonni
traktowa¢ alkoholu i narkotykéw za dobry sposéb na radzenie sobie ze stresem.

Zdecydowana wiekszoS¢ mieszkancow - 92.67% uwaza, ze alkohol lub narkotyki

nie pomagaja w kryzysie. Jednocze$nie 0,67% uzaleznia to od konkretnej sytuacji. 6,67%

badanych przyznaje, ze nie posiada wiedzy na ten temat. Zaden z ankietowanych dorostych
mieszkancow gminy nie uwaza tych uzywek za dobry spos6éb pomagania sobie w trudnych

chwilach.

92,67%

0,
0,67% 6,67%

zalezy od sytuacji nie wiem nie pomagaja

Wykres 3. Czy uwaza Pani/Pan, ze sigganie po alkohol i narkotyki jest dobrym sposobem na radzenie

sobie z problemami?

Mieszkancy gminy sa dosyc¢ radykalni w zakresie pogladow dotyczacych szkodliwosci
substancji zwanych dopalaczami. 94% badanych uznalo, ze sa to substancje tak samo
szkodliwe, zaledwie 0,67% bylo przeciwnego zdania, a pozostate 5,33% badanych nie miato

wiedzy w tym temacie.

1.4 Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym. Przemoc w opiniach

dorostych mieszkancow.

W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat réznych form
przemocy, zaréwno domowej jak i w Srodowisku lokalnym - w tym przede wszystkim
w szkole. Badanie zjawiska przemocy, szczegélnie domowej jest trudnym przedsiewzieciem,
bowiem wymaga od respondenta podzielenia sie bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi
doswiadczeniami. W przypadku przemocy domowej, ofiary zmuszone sa do przyznania

sie do osobistych porazek, jako Zon, mezéw, matek czy dzieci. Przemoc traktuja, jako
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sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne bariery przez przyznaniem sie do tego typu
incydentow.

Dorosli mieszkancy gminy Sepélno Krajenskie w zdecydowanej wiekszosci sa przekonani,
co do tego, iz kary fizyczne i surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej metody
wychowawczej. Warto jednak poznaé szczegotowy rozklad odpowiedzi na pytania oscylujace

woko6t problematyki przemocy.

Wsréd ankietowanych znalazta sie grupa, ktora jest zwolennikiem rygorystycznego
wychowywania dzieci. Potwierdza to fakt, ze 13,33% badanych uwaza, iz dziecko powinno
bac¢ sie rodzicow, bo wtedy tatwiej jest uzyskac¢ posluszenstwo i szacunek. Przeciwnych
takiej postawie jest zdecydowana wiekszos¢ badanych -77,33% respondentéw, ktorzy
twierdza, ze dziecku w okresie dorastania nie powinien towarzyszy¢ lek przed rodzicami.
9,33% nie wie jakiej odpowiedzi wudzielic na takie pytanie. Analizujac to pytanie
z uwzglednienie plci respondenta, 82,89% kobiet odpowiedzialo, ze dziecko nie powinno bac

sie rodzica, w przypadku mezczyzn bylo to 71,62%.

77,33%

0,
13,33% 9,33%

tak nie nie wiem

Wykres 4. Czy uwaza Pani/Pan, ze dziecko powinno ba¢ sie rodzicow?

Mieszkancy gminy sa zwolennikami regulacji prawnych w tym  zakresie.
Za ustawowym zakazem bicia dzieci opowiada sie 63,33% (w tym 75% kobiet i 51,35%
mezczyzn), zas§ 24% jest przeciwnych tego typu prawnej regulacji. 12,67% respondentéw nie
ma zdania w tej kwestii.

Co wiecej przewazajaca czeSC mieszkancow gminy — 78,67% nie pochwala stosowania kar
cielesnych w procesie wychowywania dzieci, natomiast 11,33% nadal uwaza, ze jest to dobra

metoda wychowawcza. 10% respondentéw nie ma zdania na ten temat.



nie mam zdania 10,00%

nie 78,67%

tak I 11,33%

Wykres 5. Czy rodzice maja prawo stosowaé kary cielesne?

ZapytaliSmy takze ankietowanych czy znaja w swoim otoczeniu rodzicow, ktérzy stosuja
kary cielesne. 16,67% ankietowanych wskazuje, iz zna w swoim Srodowisku przypadki bicia

dzieci przez swoich opiekunow.

2. Problemy spoleczne wsrod dzieci i mtodziezy. Analiza ankiet

przeprowadzonych wsrod uczniow szkot podstawowych.

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byla analiza nastepujacych problemow
spotecznych:
e Uzywania przez mlodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papierosow.

e Uzywania narkotykéw i dopalaczy wsréd uczniow szkot gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych.
e Probleméw przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym.

e Uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocs.

W badaniu wzielo udziat 200 uczniéw klas 5 i 6 szkél podstawowych z terenu gminy Sep6lno

Krajenskie. Wsrod badanych byto 93 chlopcow i 107 dziewczat.

2.1 Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym

- szkoly podstawowe.

Analizujac klimat, w ktérym funkcjonuja uczniowie szko6t podstawowych na terenie gminy

Sepolno Krajenskie dochodzimy do wniosku, ze zdecydowana wiekszoS¢ uczniow czuje
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sie w szkole dobrze. 54% uczniéw bardzo dobrze ocenia swoje samopoczucie w szkole,
a kolejne 33% raczej dobrze. 12% ankietowanych uczniéw nalezy do grupy, ktéra w swojej
szkole czuje sie raz dobrze a raz zle. Wsréd uczniéw znalezli sie takze tacy, ktérzy czuja sie

w szkole raczej zle — 0,50% lub tez bardzo zle 0,50%.

54,00%

33,00%

12,00%

0,50% 0,50%

bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze araz zle raczej zle bardzo zle

Wykres 6. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

Bardzo wysokie sa réwniez noty uczniéw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa
w szkole. Zdecydowana wigkszo§¢ badanych uczniow deklaruje, iz w szkole czuje
sie bezpiecznie. Jak wynika z analizy danych, 79% ankietowanych czuje sie w szkole
bezpiecznie, a kolejne 19,50% raczej bezpiecznie. Zaledwie 1% ocenia, iz szkola to miejsce,
w ktorym czuje sie raczej niebezpiecznie, a 0,50% uwaza ja za miejsce bardzo niebezpieczne.
Analizujac to pytanie z uwzglednienie plci respondenta 84,11% dziewczat i 73,12% chlopcow

deklaruje, ze czuje sie bezpiecznie w szkole.

79,00%
19,50%
1,00% 0,50%
tak, czuje sie bezpiecznie raczej bezpiecznie w mojej szkole jest raczej nie, moja szkota jest
niebezpiecznie bardzo niebezpieczna

Wykres 7. Czy w swojej szkole czujesz sie¢ bezpiecznie?

Bardzo wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoly ma odzwierciedlenie
w kolejnym pytaniu zadanym uczniom. ZapytaliSmy ankietowanych jak czesto obserwuja

zjawiska przemocy w szkole. 40,5% uczniow szkél podstawowych przyznaje, iz w szkole
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nie obserwuje wcale zjawisk przemocy. 28% ankietowanych twierdzi, ze takie sytuacje maja
miejsce rzadko, raz na pél roku. 21,5% jest Swiadkiem przemocy wobec innych uczniéw
kilka razy w miesigcu. 7,5% badanych twierdzi, ze takie zjawiska maja miejsce czesto, kilka

razy w tygodniu. 2,5% przyznaje, ze zjawiska przemocy zdarzaja si¢ niemal codziennie.

nie obserwuje wcale, nie zdarzajg sie 40,50%

rzadko, raz na poét roku | 28,00%

od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 21,50%

czesto, kilka razy w tygodniu I 7,50%

bardzo czesto, niemal codziennie D 2,50%

Wykres 8. Jak czesto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

PoprosiliSmy takze uczniow o odpowiedz czy uwazaja, ze na terenie szkoly padli ofiarg
jakiego$ rodzaju przemocy. Osobiscie doswiadczylo przemocy 16,5% uczniow (w tym 13,08%
dziewczat i 20,43% chlopcow) takze 12% ankietowanych (w tym 7,48% dziewczat i 17,20%
chlopcow) przyznaje, ze sa w szkole uczniowie, ktérych sie boi. Powyzsza analiza pokazuje,
ze to chlopcy duzo czesciej padaja ofiara przemocy, co wiecej to wlasnie oni czesciej boja sie
niektérych uczniow chodzacych z nimi do szkoty.

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia, jesli beda Swiadkiem lub ofiarg
przemocy 75% uczniow odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga. 17%
zawiadomi o takim fakcie rodzicow. 3% uczniéw w sytuacji zagrozenia przemoca szukaloby
wsparcia wsrod swoich rowiesnikow, a 5% wskazalo na inne osoby. Bardzo dobrym
sygnalem wynikajacym z badan jest fakt, ze dyrektor, pedagog, wychowawca to osoby,

do ktorych zwroci sie swiadek lub ofiara przemocy.
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Wykres 9. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz swiadkiem lub ofiarg przemocy?

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéw o odpowiedZz czy spotkali sie z konkretnymi
formami przemocy. Jak wida¢ na podstawie odpowiedzi udzielanych przez respondentéw
badani uczniowie znaja rézne formy przemocy. 37% respondentow zna zjawiska przemocy
takie jak: ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory np. FB Twitter, Skype i inne.

Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetkneto sie 34% badanych uczniéw,

a z amatorskimi filmami video 25,5% badanych uczniow. Z ponizaniem spotkalo sie 42%

ankietowanych. 34,5% badanych zna zjawisko =zastraszania, a 44,5% zetknelo sie

z oSmieszaniem i wulgaryzmami. 30% badanych respondentéw spotkala sie z prébami

szantazu. Pobicia i wyzwiska sg znane 35,5% respondentéw. Z agresja slowna zetknelo sie

46% respondentéow.

Niestety agresja stowna obecnie jest jedna z najbardziej popularnych form przemocy
w szkotach. Jak pokazuja badania jest ona réwniez obecna w szkolach na terenie gminy
Sepolno Krajenskie. Podobnie alarmujacym jest fakt, jak wielu uczniow spotkato

sie z ponizaniem czy oSmieszaniem i wulgaryzmami.
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[Jtak Cinie

74,50%
70,00%

63,00% 66,00%

37,0C

komunikatory

obrazliwych informacji
amatorskie filmy video
ponizanie
zastraszanie
szantaz
pobicie, wyzwiska
agresja stowna

publikownie w internecie
o$mieszanie, wulgaryzmy

ztosliwe smsy, wpisy przez

Wykres 10. Czy znasz przypadki stosowania ktérejs z wymienionych form przemocy?

W zwiagzku z tym chcieliSmy takze dowiedzie¢ sie czy w stosunku do uczniéw mialo miejsce
ktéres z zachowan wymienione w poprzednim pytaniu. 26% badanych przyznatlo, ze takie
zdarzenia miaty miejsce. Pozostali uczniowie — 74% odpowiedzieli, ze w stosunku do nich
takie zachowania nigdy sie nie wydarzyly. Analizujac to pytanie z uwzglednieniem ptci
respondenta 22,43% dziewczat przyznaje, ze doswiadczylo takiej przemocy w przypadku
chtopcéw bylo to 30,11%.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniow szkoél podstawowych o odpowiedz czy poza
terenem szkoly rowniez spotykaja sie z aktami przemocy. Wsréd ankietowanych 13,5%
przyznalo, ze spotyka sie z przejawami przemocy poza szkola. 86,5% udzielito odpowiedzi,

ze nie spotkalo sie nigdy z aktem przemocy poza szkola.
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ChcieliSmy takze dowiedzie¢ sie czy ktéryS z badanych uczniéw bral czynny udziat
w akcie przemocy. WSrod respondentéow znalazla sie grupa - 12,5%, ktéra przyznala
sie do stosowania przemocy. Pozostali uczniowie — 87,5% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali
udziatu w czynnym akcie przemocy.

W ankiecie nie zabraklo pytan na temat relacji dzieci z ich rodzicami. 74% badanych ocenia

relacje ze swoimi rodzicami bardzo dobrze, 21% uwaza je za dobre. 5% jest zdania, ze relacje

sg Srednie. Nikt z badanych nie uwaza swoich relacji z rodzicami za raczej zte lub bardzo zte.
Uczniowie oceniaja tez bardzo wysoko stan bezpieczenstwa w swoim domu. Pytajac
0 poczucie bezpieczenstwa w swoim domu 99% badanych odpowiedzialo, ze czuje sie w nim

bezpiecznie.

2.2 Uczniowie szkol podstawowych wobec problemow zwiazanych

z paleniem papierosow i piciem alkoholu.

a) Palenie papieroséow

Kolejna czes¢ ankiety dotyczyla doswiadczen wuczniow z wyrobami nikotynowymi.

ZapytaliSmy uczniow czy majg juz za soba inicjacje nikotynowg. Wsréd badanych uczniéw

z terenu gminy Sepdlno Krajenskie 2% przyznalo sie do pierwszych kontaktow

z papierosami. Bylo to zaledwie czterech chlopcow. Zdecydowana wickszos¢ — 98% uczniow
odpowiedziala, ze jeszcze nigdy nie zdarzylo im sie pali¢ papierosow. Jeszcze lepszym
sygnalem jest wynik, ze osoby majace za soba zapalenie pierwszego papierosa w wiekszosci
zapality go tylko raz.

ZapytaliSmy takze uczniow, czy w swoim Srodowisku znaja osoby ponizej 18 roku zycia,
ktore siegaja po papierosy. 31,5% odpowiedzialo, ze owszem ma takie znajomosci. Pozostale
68,5% udzielito odpowiedzi przeczace;j.

Uczniowie dos¢ wysoko oceniajg swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia.
43,5% uczniéw zna ogoélne skutki palenia, i tyle samo — 43,5% potrafi powiedzie¢ jaki wptyw
ma palenie na poszczegoélne funkcje organizmu. Pozostate 13% badanych uczniéw nie zna
konsekwencji palenia papierosow.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, iz w wiekszosci badani uczniowie nie palili jeszcze
papieroséw, natomiast nieletni palacy w ich srodowisku to nie taki rzadki przypadek.
Dobrym sygnatem jest wysoka Swiadomos¢ badanych o skutkach zdrowotnych palenia

papierosow.
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b) Picie alkoholu

Wsrod uczniow klas 51 6 szkél podstawowych z terenu gminy pierwszy kontakt z alkoholem
deklaruje 4% uczniéw. Sa to zaledwie cztery dziewczeta i czterech chlopcéw. Pozostali
badani - 96% przyznaje, ze nie pita jeszcze alkoholu.

Z deklaracji uczniow szkol podstawowych, ktorzy maja juz za soba pierwszy kontakt
z alkoholem wynika, ze wszyscy badani siegneli po alkohol z wlasnej woli i nikt ich do tego
nie namawial.

Uczniowie szk6l podstawowych wysoko ocenia swoja wiedze na temat zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. Zdaniem 45% uczniéw posiada ogélna wiedze na temat
skutkéw picia, a 27% deklaruje, ze potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie na poszczegoélne
funkcje organizmu. Niemniej jednak 28% uczniéw przyznaje, ze nie zna zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu.

Co wiecej, zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniéw szkét podstawowych uwaza alkohol za
towar trudnodostepny. 58% uczniow jest zdania, ze kupno alkoholu jest bardzo trudne,
wrecz niemozliwe. 21,5% twierdzi, ze zakup alkoholu jest raczej trudny stad nie warto nawet
podejmowacé¢ wysitku. 9,5% uwaza, iz jest to trudne zadanie i wymaga znajomosci. 8%
uwaza, ze zakup alkoholu jest raczej tatwy i nie wymaga duzego wysitku i znajomosci, Takze

3% badanych twierdzi wrecz, ze wlasciwie kazdy moze swobodnie naby¢ napoje alkoholowe.

bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku I 8,00%
raczej tatwy, wtasciwie kazdy moze kupié¢ D 3,00%

trudny, ale mozliwy jesli ma sie znajomosci 9,50%

raczej trudny, nie warto sie wysilaé 21,50%

bardzo trudny, prawie niemozliwy 58,00%

Wykres 11. Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku dostep do alkoholu jest?

Powyzsza analiza pokazuje, ze badani uczniowie w wiekszoSci nie siegaja po alkohol.
W przypadku tych, ktérzy sie na niego skusili zrobili to z wlasnej woli i nikt ich do tego
nie namawial. Co wiecej uczniowie uwazaja alkohol za towar trudnodostepny. Maja

tez wysoka swiadomos¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.
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2.3 Uczniowie szkot podstawowych wobec problemu narkomanii.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniow szkoly podstawowej na temat
problemu narkomanii wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych nie zna w swoim
Srodowisku os6b zazywajacych narkotyki- 94%.

Gdy pytaliSmy o konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykéw, 47,5% badanych uczniéow
wie ogoblnie, jakie sa skutki zdrowotne ich zazywania. 24% jest w stanie wskazac¢ ich wplyw
na poszczegblne funkcje organizmu, a 28,5% tych konsekwencji nie zna. Ponadto 34,5%
uczniéw nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. Kary te zna 40%

badanych uczniéw, a 25,5% potrafi powiedzie¢ dokladnie, jakie groza za to sankcje.

2.4 Uczniowie szkoly podstawowej wobec zjawiska cyberprzemocy.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniow o odpowiedz na pytanie czy wiedza czym jest
cyberprzemoc. 60% badanych uczniow przyznalo, ze wie czym jest cyberprzemoc. Kolejne
pytanie pokazalo, ze 46% uczniéw przejmuje sie i stara sie szukaé¢ pomocy wobec aktow
cyberprzemocy. 24,5% ignoruje cyberprzemoc i uwaza, ze to nic takiego. Kolejne 7% jest
zdania, ze czasami dla zartu to nic takiego, natomiast 8% nie ma nic przeciwko zjawisku
cyberprzemocy. 14,5% uczniéw ma inne odczucia. Uwzgledniajac ple¢ respondenta 47,66%
dziewczat przyznaje, ze przejmuje sie i szuka pomocy, w przypadku chlopcéw jest to 44,09%

ankietowanych. 21,50% dziewczat i 27,96% chlopcow ignoruje takie zjawisko.

mam inne odczucia 14,50%

przejmuje sie i szukam pomocy 46,00%

nie mam nic przeciwko 8,00%

czasami dla zartu to nic takiego 7,00%

to nic takiego, ignoruje ja
catkowicie

24,50%

Wykres 12. Jakie sa Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedna z najboles$niejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem komérkowym
filméw wideo bez zgody osoby filmowanej. Wsrod ankietowanych najliczniejsza grupe — 62%

stanowia uczniowie, ktorzy twierdza, ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca. Kolejne 28%
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przyznaje, ze nie przypomina sobie takiej sytuacji, a 10% stwierdza, ze takie zdarzenie mialo
miejsce.

ZapytaliSmy takze ucznidw czy znaja jakie§ organizacje lub serwisy internetowe, ktére
udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia si¢ z cyberprzemoca. 36,5% uczniow potrafi
wskazaé cho¢ jedng instytucje lub organizacje, ktora zajmuje sie taka pomoca. Pozostali

badani — 63,5% nie zna ani jednej takiej organizaciji.

3. Analiza ankiet przeprowadzonych w szkotach gimnazjalnych oraz

ponadgimnazjalnych.

W badaniu wzielo udzial 358 uczniow klas gimnazjalnych oraz 197 uczniéw szkoly
ponadgimnazjalnej z terenu gminy Sepélno Krajenskie.
Wsrod badanych bylo 177 chlopcow i 181 dziewczat ze szkoétl gimnazjalnych oraz 100

chlopcow i 97 dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalne;j.

Pleé Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Dziewczeta 50,56% 49,24%
Chilopcy 49,44% 50,76%

Tabela 2. Podaj swoja ptec

Klasa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Pierwsza 35,47% 45,18%
Druga 30,73% 23,35%
Trzecia 33,80% 31,47%

Tabela 3. Jestes uczniem klasy

3.1 Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz

domowym.

Analiza klimatu, w jakim funkcjonuje mlodziez szkolna w swoim Srodowisku pokazuje,
ze spora czeS¢ uczniow czuje sie w szkole dobrze. Wyniki uzyskane w badaniu sa bardzo
podobne w obu grupach badanych. 28,77% uczniéw gimnazjum czuje sie w szkole bardzo
dobrze, podobnie jest w przypadku uczniéow szkél ponadgimnazjalnych- 25,38%. 42,18%
uczniéow gimnazjum i 49,75% uczniow szkol ponadgimnazjalnych ocenia swoje
samopoczucie w szkole jako dobre. Istnieje jednak grupa uczniéw, ktérzy nie zawsze dobrze
czuja sie w szkole, do ktoérej uczeszczaja. 20,81% uczniéw starszych i 26,26% uczniow

gimnazjum przyznaje, ze w szkole czuje si¢ raz dobrze a raz zle. Wsrod uczniéw znalezli sie
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takze tacy, ktérzy czuja sie w szkole raczej zle — 1,12% gimnazjalistow, - 2,54% uczniow
szk6tl ponadgimnazjalnych lub bardzo Zle — 1,68% mlodszych respondentéw i 1,52%

starszych.

[JSzkota ponadgimnazjalna [ Gimnazjum

| 25,38%
bardzo dobrze ’
’ ’ | 28,77%
0,
raczej dobrze | 49,75%
| 42,18%
, | 20,81%
raz dobrze araz zZle
| 26,26%

| 2,54%

raczej zle i
1,12%
0,
bardzo zle %11’56;//0
" (]

Wykres 13. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

Wysokie sg réwniez noty uczniéw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole zaréwno
wsrod mlodszych, jak i starszych respondentéw. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
deklaruje, iz w szkole czuje sie bezpiecznie. Jak wynika z analizy 55,87% uczniow
gimnazjum i 50,76% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych czuje sie w szkole bezpiecznie,
a kolejne 41,62% uczniéow mlodszych i 47,72% uczniow starszych raczej bezpiecznie. Jest
naprawde niewielka grupa uczniéw, ktérzy nie zawsze czuja sie bezpiecznie w Srodowisku
szkolnym. Odpowiedzi, ze w szkole jest raczej niebezpiecznie udzielilo zaledwie 1,96%
gimnazjalistéw i 0,51% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Nieliczni — 0,56% mtlodszych

respondentéw i 1,02% starszych okreslit szkole jako miejsce bardzo niebezpieczne.

[1Gimnazjum M Szkota ponadgimnazjalna
55,87% .
>0,76% 47,72%
41,62%
1,96% 0,51% 0,56% 1,02%
| e—
tak, czuje sie bezpiecznie raczej bezpiecznie raczej nie zdecydowanie nie

Wykres 14. Czy w swojej szkole czujesz sie¢ bezpiecznie?
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Pomimo, ze uczniowie wysoko oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to jednak
zdarza im sie obserwowaé w szkole zjawiska przemocy réwiesniczej. Choé¢, jak wynika
z badan, maja one charakter incydentalny.

32,12% gimnazjalistow i 44,16% uczniow szkoél ponadgimnazjalnych przyznaje, iz w szkole
nie obserwuje wcale zjawisk przemocy. 36,03% mlodszych uczniéw i 36,04% starszych
ankietowanych twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce rzadko, raz na po6t roku. 25,14%
gimnazjalistow i 17,26% uczniéow szkél ponadgimnazjalnych jest swiadkiem przemocy wobec
innych uczniéw kilka razy w miesiacu. Kilka razy w tygodniu obserwuje takie zjawisko
5,59% mtlodszych badanych i 1,02% starszych. Zaledwie 1,12% gimnazjalistow i 1,52%

uczniow szkot ponadgimnazjalnych obserwuje takie zjawiska codziennie.

Szkofa ponadgimnazjalna = Gimnazjum

0,
nie obserwuje wcale, nie zdarzajg sie 32 12% 44,16%
| ) o

) 36,04%
e ——— 36,03%
17,26%

d d kilk: iesi
Oz Q0 CZas U, K Az W S A O | 25 14%

) . 1,02%
czesto, kilka razy w tygodniu . 5,59%

_ . 1,52%

bardzo czesto, niemal codziennie 1 1,12%

Wykres 15. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Niewielu zaréwno starszych, jak i mlodszych badanych doswiadczylo zjawiska przemocy.
Do osobistego doswiadczenia zjawiska przemocy przyznaje sie 19,55% gimnazjalistow
i 16,24% uczniéw starszych. Co wiecej z badan wynika, ze procent uczniéw, ktoérych boja sie
ankietowani, jest nie za duzy i podobny w obu grupach, gdyz badania pokazuja, ze 11,73%
mlodszych respondentow i 10,66% starszych uwaza, ze sa w szkole uczniowie, ktérych
sie boja. Nalezy jednak pamietac, ze istnieje spora grupa osob, ktora wstydzi sie przyznac

do bycia ofiara przemocy lub do uzewnetrznienia strachu w stosunku do innych uczniow.

Doswiadczenie przemocy Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Tak 19,55% 16,24%
Nie 80,45% 83,73%
RowieSnicy w Srodowisku 11,73% 10,66%

szkolnym, ktorych sie boisz

Tabela 4. Doswiadczanie przemocy wsrod uczniow

20



ZapytaliSmy takze uczniéw o instytucje, ktére zajmuja sie¢ pomoca osobom dotknietym
przemoca. 21,51% gimnazjalistow i 24,87% uczniéow szkol ponadgimnazjalnych przyznato,
ze zna dokladna lokalizacje kilku instytucji, ktore zajmuja sie niesieniem pomocy osobom
pokrzywdzonym. Ponad polowa starszych ankietowanych - 50,76% i -42,74% mlodszych,
przyznalo, ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie, gdzie i do kogo uda¢ sie po pomoc.
35,75% gimnazjalistow i 24,37% starszych uczniow nie zna w swoim Srodowisku instytucji,
ktore zajmuja sie niesieniem pomocy osobom dotknietym przemoca. Z badan wynika,
ze wiedza na temat instytucji zajmujacych sie pomoca osobom w potrzebie wraz z wiekiem
jest coraz wieksza. Starsi uczniowie wykazuja wigckszg znajomos¢ dokladnych lokalizacji
takich instytucji, ale chodZz nie wszyscy badani potrafia nazwac¢ taki osrodek pomocy,
to jednak wiedza, gdzie sie udac.

Na pytanie, kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia, jesli beda swiadkiem lub ofiarg
przemocy 60,89% uczniow gimnazjum i 60,41% uczniow szkél ponadgimnazjalnych
odpowiedzialo, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga. 24,02% mlodszych
badanych i 10,66% starszych zawiadomi o takim fakcie rodzicow. 20,81% uczniow szkét
ponadgimnazjalnych i 11,45% uczniéw gimnazjum w tej sytuacji zagrozenia przemoca
szukaltoby wsparcia wsrod swoich réwiesnikow, a 3,63% mlodszych ankietowanych i 8,12%
starszych wskazalo na inne osoby np. policje. Warto zwréci¢ uwage, iz wraz z wiekiem
zaufanie do powierzania informacji na temat przemocy dyrektorowi, pedagogowi
czy wychowawcy jest podobne, natomiast w stosunku do rodzicow diametralnie spada,

a dzieci szukaja wsparcia u kolegow.

Gimnazjum  [1Szkota ponadgimnazjalna

60,89% 60,41%

0,
24,02% 20,81%
0,
10,66% 11,45% 8,12%
3,63% ,—l
rodzicéw wychowawce, dyrektora kolegéw inne osoby

szkoty, pedagoga

Wykres 16. Kogo zawiadomisz jezeli bedziesz Swiadkiem przemocy?

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéow o odpowiedz, czy spotkali sie z konkretnymi
formami przemocy. Jak wida¢ na podstawie odpowiedzi udzielanych przez respondentow
w badaniu uczniowie znaja rézne formy przemocy.

50,56% uczniéw gimnazjum i 56,35% uczniow szkél ponadgimnazjalnych zna zjawiska

przemocy takie jak: zlosliwe smsy, wpisy przez komunikatory np. FB, Twitter Skype i inne.
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Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetknelo sie 45,81% milodszych
badanych i 54,31% starszych, a z amatorskimi filmami video 31,84% badanych uczniéw
gimnazjum i 32,49% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych. Az 62,44% starszych
respondentow i 60,34% mlodszych spotkala sie¢ z ponizaniem. Blisko potowie badanych -
42,18% gimnazjalistéw i 47,72% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych znane jest zjawisko
zastraszania, a 68,72% gimnazjalistow i 76,14% ankietowanych ze starszej grupy wiekowej
zetknelo sie z oSmieszaniem i wulgaryzmami. 36,03% mlodszych respondentow i 35,53%
starszych spotkalo sie z prébami szantazu. Pobicia sa znane 40,78% gimnazjalistom
i 43,65% uczniom szko6t ponadgimnazjalnych. Wyzwiska i agresja stowna jest znana 74,62%
starszym ankietowanym i 68,44% mlodszym.

Bardzo niepokojacym jest fakt, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba osé6b, ktéra miata stycznosé
z powyzszymi formami przemocy. Kazde zjawisko jest bardziej powszechne wsrod uczniéw
szkél ponadgimnazjalnych. Alarmujacym jest takze procent w obu grupach badanych,
ktorzy spotkali sie z ponizaniem, o$mieszaniem i ostatnio bardzo popularna w szkotach

agresja stownag.

Zjawiska przemocy Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
TAK NIE TAK NIE
Zlosliwe smsy, wpisy przez 50,56% 51,12% 56,35% 44,16%
komunikatory
Publikowanie w internecie 45,81% 55,87% 54,31% 46,19%

obrazliwych informacji
Publikowanie amatorskich 31,84% 68,99% 32,49% 68,02%

filmow video

Ponizanie 60,34% 42,18% 62,44% 38,07%
Zastraszanie 42,18% 58,66% 47,72% 52,79%
OsSmieszanie, wulgaryzmy 68,72% 32,96% 76,14% 24,87%
Szantaz 36,03% 65,36% 35,53% 65,48%

Pobicie 40,78% 60,61% 43,65% 57,36%
Wyzwiska, agresja slowna 68,44% 32,68% 74,62% 25,89%

Tabela 5. Czy znasz przypadki stosowania w Twoim srodowisku szkolnym ktoérejs z form przemocy?

W zwiazku z tym chcieliSmy takze dowiedziec¢ sie, czy w stosunku do uczniow miato miejsce
ktores z zachowan wymienione w poprzednim pytaniu. 29,61% gimnazjalistow i 22,84%
uczniéw szké6t ponadgimnazjalnych przyznato, ze takie zdarzenia mialy miejsce. Pozostali
ankietowani —( 70,39% mtodszych i 77,16% starszych) odpowiedzialo, ze w stosunku do nich
takie zachowanie nigdy sie nie wydarzylo. Analizujac to pytanie w podziale na pte¢, wsrod
uczniow gimnazjum takiej przemocy doswiadczylo 29,28% dziewczat i 29,94% chlopcéow.
W przypadku uczniow starszych byto to 24,74% dziewczat i 21% chlopcow, ktérzy zostali

ofiarami powyzszych form przemocy.

22



ChcieliSmy takze dowiedzie¢ sie, czy ktoérys z badanych uczniéw bral czynny udziat
w akcie przemocy. Wsrod respondentow znalazla sie grupa - 13,69% gimnazjalistow
i 19,29% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych, ktéra przyznata sie do stosowania przemocy.
Pozostali badani - 86,31% uczniéw mlodszych i 80,71% uczniow starszych nie przyznaje
sie do uczestnictwa w takim czynie. Niestety, wraz z wiekiem uczniowie czeSciej uczestnicza
w czynnym akcie przemocy.

Moze by¢ to wynikiem coraz wyzszego poczucia swojej sily lub poczucia dorostosci.

3.2 Mtodziez z terenu gminy wobec problemow zwiazanych z paleniem

papierosow i piciem alkoholu.

a) Palenie papierosow

Jedna z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajacych jest
nikotyna. Palenie tytoniu — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych - mnie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych
jak naduzywanie alkoholu czy stosowanie narkotykéw. Niewatpliwie przyczyna takiego stanu
rzeczy jest fakt, iz palenie papieroséw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spotecznych
— cho¢ bardzo powazne zdrowotne. Udzial zgonéw z powodu choréb wywotanych przez
palenie siega 15,00% wszystkich zgonow, czyli co sibdma osoba umiera wytgcznie z powodu
palenia. Palenie papieroséw jest przyczyna 30,00% przedwczesnych zgonéw dorostych
mezczyzn w Polsce. Zaden inny pojedynczy czynnik nie ma tak istotnego negatywnego
wplywu na stan zdrowia polskiej populacji.

W naszych badaniach zapytaliSmy ucznidéw, czy i ile razy zdarzylo im sie zapali¢ papierosa.
Nigdy nie palito 75,42% gimnazjalistéw i 34,52% ucznidéw szko6t ponadgimnazjalnych. Wsrod
gimnazjalistow do palenia przyznaje sie 88 osob z 358, natomiast w starszej grupie
badanych jest ich 129 z 197 ankietowanych. Sposrod tych oséb probe palenia (1-2 razy) ma
za soba 12,29% uczniéow mlodszych i 14,21% starszych. Od 3 do 5 razy zapalilo 5,59%
gimnazjalistow i 10,15% uczniow szko6tl ponadgimnazjalnych. Do zapalenia od 6 o 9 razy
przyznaje sie 1,68% uczniow mtodszych i 5,58% starszych. 10-19 razy zapalilo 0,84%
gimnazjalistow i 6,09% uczniow szkot ponadgimnazjalnych. 0,56% mlodszych respondentow
i 4,06% starszych przyznaje, ze zapalilo od 20 do 39 razy. Do palenia 40 razy i wiecej
przyznaje sie 3,63% gimnazjalistow i 25,38% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Badania pokazuja, ze starsi uczniowie czeSciej maja za soba juz prébe palenia. Duzo wiecej
uczniow szkol ponadgimnazjalnych sprébowalo palenia i palilo wiecej w przypadku kazdej
podanej przez nas czestotliwosci. Niepokoi fakt jak wielu starszych respondentéw zapalilo

papierosa 40 razy lub wiece;j.
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Czy i ile razy zdarzylo Ci

sie zapali¢ papierosa?

Gimnazjum

Szkola ponadgimnazjalna

Nigdy 75,42% - 270 os6b 34,52% -68 0s6b
1-2 razy 12,29%- 44 osoby 14,21%- 28 oso6b
3-5 razy 5,59%- 20 os6b 10,15%- 20 oso6b
6-9 razy 1,68%- 6 0s6b 5,58%- 11 os6b

10-19 razy 0,84%- 3 osoby 6,09%- 12 os6b
20-39 razy 0,56%- 2 osoby 4,06%- 8 os6b

40 razy lub wiecej

3,63%- 13 os6b

25,38%- 50 os6b

Tabela 6. Czy i ile razy zdarzylto Ci sie zapali¢ papierosa?

Co wiecej, z badan wynika, ze zaréwno starsi uczniowie majacy juz za sobag probe palenia
(46,51%) jak i mlodsi (60,23%) palili pierwszy raz na wakacjach. Na wagarach palilo 2,33%
uczniow szkoél ponadgimnazjalnych i 3,41% uczniéw gimnazjum. Pierwsza probe palenia

na dyskotece odbylo 4,55% gimnazjalistéw i 13,18% ucznioéw starszych. Niepokojacym jest

fakt, ze uczniowie szkoél! ponadgimnazjalnych wskazali, ze pierwszy raz zapalili w szkole-

11,63% w przypadku gimnazjalistow byto to 1,14%. Pojawily sie tez inne odpowiedzi (30,68%

gimnazjalistow i 26,36% uczniéw szkét! ponadgimnazjalnych). Co niepokojace niektérzy

uczniowie podawali dom jako inne miejsce zapalenia pierwszego papierosa.

Szkola ponadgimnazjalna

Gdzie palilas/eS po raz

Gimnazjum

pierwszy

W szkole

1,14%- 1 osoba

11,63%- 15 0s6b

Na wagarach

3,41% - 3 osoby

2,33%- 3 osoby

Na dyskotece

4,55%- 4 osoby

13,18%- 17 0s6b

Na wakacjach

60,23%- 53 osoby

46,51%- 60 oso6b

W innym miejscu

30,68%- 27 oséb

26,36%- 34 osoby

Tabela 7. Gdzie palitas/es po raz pierwszy?

Gdy zapytaliSmy palacych juz uczniéow, czy namawial ich kto§ do zapalenia papierosa,
42,05% uczniow gimnazjum i 32,56% uczniéw liceum odpowiedzialo twierdzaco. Pozostale
(57,95% uczniow mtodszych i 67,44 starszych) odpowiedzialo, ze byla to ich indywidualna
decyzja.

ZapytaliSmy tez uczniéw majacych za soba juz inicjacje zapalenia papierosa o to , jak czesto
siegali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedzi ,ani razu” udzielito 69,32%
gimnazjalistow oraz 41,86% uczniow szkoétl ponadgimnazjalnych. Mniej niz jeden papieros
na tydzien pali 19,32% wuczniow mlodszych i 19,38% starszych. Do zapalenia mniej
niz jednego papierosa dziennie przyznaje sie 7,75% uczniow ze starszej grupy
ankietowanych i 5,68% 2z mlodszej. 3,41% gimnazjalistow i 20,16% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych deklaruje, ze pali od 6 do 10 papieroséw dziennie, a 5,43% starszych
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respondentéw i 1,14% mlodszych pali od 11 do 20. Do zapalenia wiecej niz 20 papieroséw

dziennie przyznaje sie 1,14% gimnazjalistéw i 5,43% uczniow starszych.

Jak czesto siegalasS/ es po Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

papierosa w ciagu

ostatnich 30 dni

Ani razu 69,32% - 61 os6b 41,86%- 54 osoby
Mniej niz jeden papieros na 19,32%- 17 os6b 19,38%- 25 os6b
tydzien
Mniej niz jeden papieros 5,68%- 5 0s6b 7,75%- 10 os6b
dziennie
6-10 papieroséw dziennie 3,41%- 3 osoby 20,16%- 26 os6b
11-20 papieroséw dziennie 1,14%- 1 osoba 5,43%- 7 oséb
Wiecej niz 20 papierosow 1,14%- 1 osoba 5,43%- 70s6b
dziennie

Tabela 8. Jak czesto siegnetas/es po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni?

Badania pokazuja, ze wszyscy badani uczniowie stosunkowo wysoko oceniaja swoja wiedze
na temat zdrowotnych konsekwencji palenia. 46,65% uczniéw gimnazjum i 44,67% uczniow
szk6l ponadgimnazjalnych zna ogbélne skutki palenia, a 46,37% mlodszych i 51,27%
starszych ankietowanych potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegdlne funkcje
organizmu. Pozostate 4,06% ucznidéw szko6l ponadgimnazjalnych i 6,98% uczniéw gimnazjum

nie zna konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow.

b) Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy w Polsce daje powdd do niepokoju.
Badania CBOS na 2013 roku pokazuja, ze napoje alkoholowe to najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy. NajczesSciej mlodzi ludzie
siegaja po piwo. Cho¢ martwiacym jest, ze odsetek uczniéw siegajacych po wodke od 2010
roku diametralnie wzrést (o 7 punktéw procentowych).! Co wiecej badania ESPAD 2015
przedstawiaja, iz prébe picia ma za sobg blisko 84% gimnazjalistéw klas trzecich. Ponizej
prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez mtodziez
gminy Sepoélno Krajenskie.2

Gdy zapytaliSmy uczniéw czy i kiedy zdarzylo im sie po raz pierwszy wypi¢ nap6j alkoholowy

55,87% gimnazjalistéow i 15,23% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych odpowiedziala, ze taka

'CBOS, Mtodziez 2013, 2014r.
*Wieczorek t., Sierostawski J., UZzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolnqg. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2015r., Warszawa 2015r.
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sytuacja nie miala jeszcze miejsca. Sposréd 158 gimnazjalistéow i 167 uczniow szkét
ponadgimnazjalnych, 8,10% mtlodszych ankietowanych i 7,61% starszych wskazalo wiek
11 lat jako poczatek swojej inicjacji alkoholowej. Wiek 12 lat wskazalo 8,94% uczniéw
gimnazjum i 3,55% uczniow szkoél ponadgimnazjalnych. 13 lat to poczatek pierwszych
inicjacji alkoholowych dla 11,17% uczniéw z mlodszej grupy badanych i 13,20% starszych.
9,5% gimnazjalistow i 16,75% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych podaje wiek 14 lat,
a 4,75% mlodszych ankietowanych i 20,3% starszych wskazuje na wiek 15 lat. Pierwsza
préobe wypicia napoju alkoholowego w wieku 16 lat ma za soba 1,68% gimnazjalistéw

i 23,36% uczniéw szko6l ponadgimnazjalnych.

Czy i kiedy zdarzylo Ci sie Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

po raz pierwszy wypic

napo6j alkoholowy

Nigdy 55,87% -200 os6b 15,23%- 30 os6b
11 lat 8,10%- 29 osbb 7,61%- 15 oséb

12 lat 8,94%- 32 osoby 3,55%- 7 0sob

13 lat 11,17%- 40 osob 13,20%- 26 0s6b
14 lat 9,5%- 34 osoby 16,75%- 33 osoby
15 lat 4,75%- 17 os6b 20,30%- 40 os6b
16 lat 1,68%- 6 0s6b 23,35%- 46 0s6b

Tabela 9. Czy i kiedy zdarzylo Ci sie po raz pierwszy wypi¢ napéj alkoholowy?

Sposrod tych, ktorzy pili juz alkohol- wiekszo§é bo 78,48% gimnazjalistéw oraz 73,65%
uczniow szkét ponadgimnazjalnych wskazuje, iz do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat,
a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Pozostale 21,52% mlodszych badanych i 26,35%
starszych pierwszy raz alkoholu sprobowato za namowa oséb trzecich.

Z kolei zapytaliSmy uczniow majacych za soba juz inicjacje alkoholowa, jak czesto siegaja po
alkohol. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 38,61% uczniéw gimnazjum
i 41,92% uczniéw szkél  ponadgimnazjalnych. Do  jednorazowego  kontaktu
z alkoholem przyznalo sie 48,73% uczniéw z mlodszej grupy badawczej i 8,98% ze starszej.
Kilka razy w miesiacu siega po alkohol 38,32% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i 9,49%
uczniéw gimnazjum, zas kilka razy w tygodniu 1,90% mlodszych badanych i 7,78%
starszych. 1,27% mlodszych respondentéw i 2,99% starszych deklaruje, ze siega po alkohol
prawie codziennie. Z badan wynika, ze ankietowani majacy za soba préobe picia alkoholu
nie spozywaja go regularnie. Uczniowie szkél! ponadgimnazjalnych jak i gimnazjalnych pija
najczesciej kilka razy w roku. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na procent spozywajacych
alkohol kilka razy w miesiacu wsrod starszej grupy respondentéw, gdyz jest on naprawde

alarmujacy.
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Jak czesto siegasz po

alkohol

Gimnazjum

Szkola ponadgimnazjalna

Codziennie, lub prawie

codziennie

1,27%- 2 osoby

2,99%- 5 os6b

Kilka razy w tygodniu

1,90%- 3 osoby

7,78 %- 13 0s6b

Kilka razy w miesiacu

9,49% -15 0s6b

38,32%- 64 osoby

Kilka razy w roku

38,61%- 61 0s6b

41,92%- 70 oséb

Pilam/ em tylko raz

48,73% — 77 osb6b

8,98%- 15 os6éb

Tabela 10. Jak czesto siegasz po alkohol?

Pytajac ankietowanych o najczestsze powody siegania po alkohol udalo nam sie uzyskac

nastepujace informacje. 63,29% gimnazjalistow oraz 83,83% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych twierdzi, ze siega po alkohol dla towarzystwa, z kolei 3,80%% uczniow
mlodszych oraz 2,99% uczniéw starszych uwaza, ze to przyzwyczajenie. 8,86%
gimnazjalistow oraz 3,59% uczniow szkol ponadgimnazjalnych podaje, iz czestym powodem
siegania po alkohol jest fakt, Ze sa samotni lub zli. Pozostale 9,58% starszych i 24,05%
mlodszych uczniéw podaje inne sytuacje, jak sylwester czy domowka.

Dane uzyskane w tym pytaniu pozwalaja stwierdzi¢, ze obie grupy badanych najczesciej

siegaja po alkohol dla towarzystwa cho¢ w starszej grupie badanych jest to duzo czestsze.

Dla czego najczesciej siegasz

Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

po alkohol

Dla towarzystwa

63,29%- 100 os6b

83,83%- 140 osé6b

Z przyzwyczajenia

3,80%- 6 0s6b

2,99%- 5 0s6b

Kiedy jestem smutny lub

zly

8,86%- 14 0s6b

3,59%- 6 0s6b

W innej sytuacji

24,05%- 38 osb6b

9,58%- 16 osbéb

Tabela 11. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?

Nastepnie badani uczniowie odpowiadali na pytanie, po jaki alkohol siegneli w ciagu
ostatnich 30 dni. Z badan wynika, ze starsza mlodziez zamieszkujaca gmine Sepdlno
Krajeniskie najczesciej siega po piwo - 67,07%, tak samo jak mlodsi ankietowani — 69,62%.
Na drugim miejscu po wodke- 22,16% starszych badanych i 12,66% mltodszych. Triade
zamyka wino wybrane przez 6,59% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych oraz 8,86%
gimnazjalistéw. Cydr wskazalo jedyne 1,80% uczniow starszych i 5,06% mtodszych.
Do spozywania alkopopu w ciagu ostatnich 30 dni przyznalo sie 3,80% gimnazjalistéw
oraz 2,40% wuczniow szko6l ponadgimnazjalnych. Analizujac odpowiedzi badanych

w rozroznieniu na ptec¢ to i tak bez wzgledu na wiek ankietowanych, piwo bylo alkoholem
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najczesciej spozywanym przez respondentéw. Gimnazjalisci (70,73% dziewczat i 68,42%

chlopcow). Uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych (66,27% dziewczat i 67,80% chlopcow).

Rodzaj alkoholu wybierany

przez mlodziez w ciagu 30

dni

Gimnazjum

Szkola ponadgimnazjalna

Piwo 69,62%- 110 os6b 67,07%- 112 os6b

Cydr 5,06%- 8 oséb 1,80%- 3 osoby
Alkopop 3,80%- 6 os6b 2,40%- 4 osoby

Wino 8,86%- 14 osob 6,59%- 11 os6b
Wodka 12,66%- 20 os6b 22,16%- 37 os6b

Tabela 12. Rodzaj alkoholu wybierany przez mtodziez w ciggu 30 dni

Dane zamieszczone w ponizszej tabeli pokazuja wyniki badan z wyszczegélnieniem uczniow

klas III gimnazjum i II liceum w poréwnaniu do badania ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko-
Krajeniskie Pomorskie
III klasa Piwo 59,46% - 44 57,5% 51,3%
gimnazjum osoby
Cydr 8,11 %- 6 osbb 9,6% 9,0%
Alkopop 4,05%- 3 osoby 5,7% 5,3%
Wino 10,81%- 8 oséb 22,1% 21,1%
Wodka 17,57%- 13 34,4% 33,1%
0s6b
II klasa szkoly Piwo 63,27%- 62 81,3% 78,9%
ponadgimnazjalnej osoby
Cydr 2,04%- 2 osoby 15,0% 14,9%
Alkopop 2,04%- 2 osoby 7,8% 8,4%
Wino 8,16%- 9 os6b 39,0% 37,7%
Wodka 24,49%- 24 64,4% 65,2%
osoby

Tabela 13. Rodzaj alkoholu wybierany przez mlodziez w ciagu ostatnich 30 dni w poréwnaniu z

badaniami ESPAD 2015
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Gdy zapytaliSmy jak trudny jest dostep do alkoholu w §rodowisku badanych- 24,30%
gimnazjalistow i 3,05% uczniow szkot ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze bardzo trudny,
prawie niemozliwy. 20,11% mtlodszych ankietowanych i 5,58% starszych wybrato odpowiedz,
ze jest on raczej trudny i nie warto sie¢ wysila¢. Odpowiedzi, ze taki zakup jest trudny, ale jak
sie poprosi odpowiednie osoby, to mozna udzielilo 31,01% gimnazjalistow oraz 21,32%
ucznidéw szkoél ponadgimnazjalnych. 16,20% mtodszych respondentéw i 33,50% starszych
twierdzi, ze jest to zakup raczej latwy, wlasciwie kazdy moze go kupié, a 8,38%
gimnazjalistow i 36,55% uczniéw starszych, iz jest to zakup bardzo tatwy i nie wymaga
zadnego wysitku.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze starsi uczniowie nie maja zbyt duzego problemu
z alkoholem i wraz z wiekiem ten dostep jest coraz latwiejszy. Ponadto z odpowiedzi
gimnazjalistow wynika, ze najprostszym i najczestszym sposobem do zdobycia napojéw

alkoholowych jest poproszenie odpowiednich oséb o jego kupno.

Dostep do napojow Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

alkoholowych w Twoim

srodowisku
Bardzo trudny, prawie 24,30% 3,05%

niemozliwy
Raczej trudny, nie warto 20,11% 5,58%

sie wysilié
Trudny, ale jak sie poprosi 31,01% 21,32%
wlasciwe osoby to mozna
Raczej latwy, prawie kazdy 16,20% 33,50%
moze kupié
Bardzo latwy nie wymaga 8,38% 36,55%
zadnego wysiltku
Tabela 14. Dostep do napojow alkoholowych w srodowisku badanych

Badani z obu grup wysoko oceniaja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji picia
alkoholu. 33,80% gimnazjalistéw oraz 37,06% uczniéow szkoél ponadgimnazjalnych potrafi
powiedzie¢, jaki wplyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje organizmu. 54,19% mlodszych
ankietowanych oraz 52,79% starszych potrafi wskaza¢ ogélne skutki picia alkoholu.
Natomiast 12,01% wuczniéw mlodszych oraz 10,15% starszych badanych nie zna tych

konsekwencji.
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c) Narkotyki

Zwiekszyla sie podaz i roznorodnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku, a tym samym
ich dostepnosé. Zmienity sie zaréwno wzory uzywania— jak i rodzaj najczesciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, ze zmienila sie réwniez ocena stosowania niektorych
narkotykow, dopuszczajaca uzywanie niektorych substancji w efekcie podazania za moda,
gdzie narkotyki staja sie elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagaja
mlodych ludzi w nauce. Mlodziencze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza
sie najczesciej do doswiadczen z marihuang, ktéra jest najczesciej uzywanym przez mtodziez
narkotykiem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw w gminie Sepolno Krajenskie
wynika, ze zdecydowana wiekszo§¢é badanych nie miala jeszcze kontaktu z narkotykami.
94,13% gimnazjalistow oraz 81,73% starszych badanych zaznaczylo, ze nie odbylo jeszcze

inicjacji narkotykowej. Natomiast 5,87% uczniéow mlodszych (tj. 21 o0s6b z 358 obadanych)

i 18,27% starszych (tj. 36 o0s6b ze 197 badanych) przyznalo sie do pierwszych

eksperymentéw z narkotykami. Niestety, bardzo zltym sygnalem uzyskanym z powyzszej
analizy jest fakt, ze wraz z wiekiem zwieksza sie czestotliwos¢ siegania po narkotyki.

Ta niewielka proba wuczniow zazywajacych juz narkotyki wudzielala odpowiedzi
na pytania z jakimi narkotykami miata kontakt. Najczesciej w obydwoch grupach badanych
pojawia sie marihuana lub haszysz. WS§réd uczniéw gimnazjum wskazalo ja 47,62%
badanych, natomiast w ponadgimnazjalnej 80,56%. Amfetamina znalazla sie¢ na drugim
miejscu wybralo ja— 19,05% mlodszych badanych i 16,67% starszych. Triade zamyka
metamfetamina, ktoéra prébowalo juz— 9, 52% uczniéw gimnazjum i 8,33% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych. Tyle samo, bo 8,33% uczniow starszych wskazalo ecstazy, natomiast
mlodsi uczniowie wskazali je w 4,76%. Nikt z gimnazjalistow nie wybral substancji
wziewnych jako narkotyku, z ktéorym miatl juz kontakt, w przypadku uczniow starszych bylo
to 2,78%.

Z jakimi narkotykami Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

miale§ kontakt?

Marihuana lub hasz 47,62%- 10 os6b 80,56%- 29 os6b
Substancje wziewne 0% 2,78%- 1 osoba
Ecstazy 4,76%- 1 osoba 8,33%- 3 osoby
Amfetamina 19,05%- 4 osoby 16,67%- 6 0s6b
Metamfetamina 9,52%- 2 osoby 8,33%- 3 osoby
Inne jakie? 47,62%- 10 os6b 19,44%- 7 oséb

Tabela 15. Z jakimi narkotykami miale§ kontakt?
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Z kolei zapytaliSmy wszystkich badanych, czy zdarzylo im sie przyjmowaé substancje takie
jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Uczniowie najczesciej odpowiadali,
ze taka sytuacja nie miala miejsca. (87,71% uczniéw mlodszych i 83,76% starszych).
Niemniej jednak pojawilo sie tez kilka odpowiedzi, ze owszem, ale krocej niz przez trzy
tygodnie. Bylo to 10,34 % uczniow gimnazjum oraz 10,66% uczniow szkol
ponadgimnazjalnych. W przypadku zazywania lekéw uspokajajacych i nasennych
bez przepisu lekarza przez trzy tygodnie lub dluzej, procent odpowiedzi wygladatl

nastepujaco. 1,96% gimnazjalistow i 5,58% ucznioéw szko6t ponadgimnazjalnych.

Czy zdarzylo Ci sie przyjmowac Gimnazjum Szkola

takie substancje jak leki ponadgimnazjalna
uspokajajace i nasenne z

przepisu lekarza

Nie nigdy 87,71%- 314 uczniow 83,76%- 165 uczniow
Tak, ale krocej niz przez trzy 10,34%- 37 uczniéw 10,66%- 21 uczniéw
tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie, lub 1,96%- 7 uczniow 5,58%- 11 uczniow
dluzej

Tabela 16. Substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza zazywane przez uczniow

Ponizej uzyskane dane w gminie Sepélno Krajewskie dla klas III gimnazjum
i II ponadgimnazjalnych zestawione sa z danymi uzyskanymi w badaniu ESPAD 2015. Jak
pokazuje ponizsza tabela uczniowie bez wzgledu na wiek i wielko§¢ préby badawczej raczej

nie zazywali substancji jak leki uspokajajace i nasenne.
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Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska

Krajeniskie Pomorskie
III klasy gimnazjum Nie, nigdy 85,71%- 85,2% 88,6%
108 oséb
Tak, ale 12,70%- 9,9% 8,3%
krécej niz 16 osob

trzy tygodnie

Tak przez trzy 1,59%- 4,9% 3,1%
tygodnie lub 2 osoby
duzej
II klasy szkot Nie, nigdy 84,55%- 87,8% 89,1%
ponadgimnazjalnych 93 osoby
Tak, ale 10,91%- 8,35% 7,7%
krocej niz 12 os6b

trzy tygodnie

Tak przez trzy 4,55%- 3,9% 3,2%
tygodnie lub S os6b
duzej

Tabela 17. Przyjmowanie substancji jak leki uspokajajace i nasenne przez uczniéw gminy Sepolno

Krajeniskie w poréwnaniu z badaniami ESPAD 2015

Gdy zapytaliSmy badanych, czy wiedza, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki, 15,36%
gimnazjalistéw oraz 29,44% uczniow szko6l ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze posiada
takg wiedze. Pozostate 84,64% mtlodszych respondentéw oraz 70,56% starszych nie posiada
takiej wiedzy.

Na pytanie czy zakup narkotykow lezy poza zasiegiem mozliwosci badanych i jest to wedlug
nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna- 51,12% gimnazjalistow
oraz 15,74% uczniow szko6l! ponadgimnazjalnych odpowiedzialo, ze tak jest. Co wiecej
14,72% uczniéw starszych i 18,16% mlodszych stwierdzito, ze zdobycie narkotykow

jest trudne i trzeba sie bardzo postaraé¢. Odpowiedzi, ze jest to zakup trudny, ale mozliwy

udzielilo  19,55% gimnazjalistow i az 40,10% wuczniow szkol ponadgimnazjalnych.

Dla 19,80% starszych badanych i 7,82% mlodszych jest to zakup raczej latwy i nie wymaga
duzego wysiltku. Natomiast dla 9,64% uczniéw szko6l ponadgimnazjalnych i 3,35%
gimnazjalistéow zakup ten jest latwy i tak wlasciwie kazdy moze go kupic.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze badani uwazaja, ze zakup narkotykéow

owszem jest trudny, ale mozliwy.
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Dostep do narkotykow w Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

Srodowisku badanych jest

Bardzo trudny, prawie 51,12% 15,74%
niemozliwy

Raczej trudny, ale warto 18,16% 14,72%
sie wysilié

Trudny, ale mozliwy 19,55% 40,10%

Raczej latwy, prawie kazdy 7,82% 19,80%

moze kupié
Bardzo latwy nie wymaga 3,35% 9,64%
zadnego wysiltku

Tabela 18. Dostep do narkotykéw w sSrodowisku badanych.

Respondenci w obu grupach badanych wskazuja, ze posiadaja ogélng wiedze na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykéw. 51,68% badanych uczniéw gimnazjum
i 54,31% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych wie ogo6lnie, jakie sa skutki zdrowotne
zazywania narkotykéw. 31,84% mlodszych badanych i 34,52% starszych jest w stanie
wskazaé¢ ich wplyw na poszczegolne funkcje organizmu, a 16,48% gimnazjalistow i 11,17%
starszych respondentéw tych konsekwencji nie zna.

Ponadto 14,25% uczniéw gimnazjum i 11,17% uczniéow szkél ponadgimnazjalnych nie zna
takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykéw. Kary te zna 58,10% mlodszych
badanych i 56,85% starszych, a 31,98% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych i 27,65%

gimnazjalistow potrafi powiedzie¢ dokladnie, jakie groza za to sankcje.

d) Dopalacze

Problem ,dopalaczy” pojawil sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczat
narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal sie¢ na styku Swiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sa w wiekszosci krajow europejskich,
a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia
spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarowno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoleczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji
ysdopalaczy”. ,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajace w swym skladzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna.

Podczas badania do$§¢ nowego zjawiska, jakim jest zazywanie dopalaczy, uczniowie z gminy
Sepodlno Krajenskie zostali poproszeni o odpowiedz, czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy.

W wiekszosci, bo az 98,60% gimnazjalistow i 94,92% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych

odpowiedzialo, ze nie. Niemniej jednak pojawil sie tez odpowiedzi twierdzace (1,40% uczniéw
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mlodszych—- tj. 5 oséb i 5,08% starszych ankietowanych- 10 oso6b), ktoérych nie nalezy
lekcewazyc.

Niestety wraz z wiekiem, jak pokazuja badania, blisko dwukrotnie zwiekszyla sie wiedza
na temat tego, gdzie i u kogo kupi¢ dopalacze. 15,74% uczniéw starszych i 7,54% mlodszych
powiedzialo, ze zna takie osoby i miejsca.

Badani uczniowie gimnazjum w 43,30% uwazaja, iz zakup dopalaczy lezy poza zasiegiem
ich mozliwosci i jest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna,
w przypadku uczniow szkoél ponadgimnazjalnych jest to 19,80%. Z kolei 21,51%
gimnazjalistow i 22,34% starszych uczniéw uwaza, ze zdobycie dopalaczy jest trudne
i trzeba sie bardzo postarac. 34,01% starszych ankietowanych i 19,55% mtlodszych twierdzi,
ze jest to trudne, ale mozliwe. 6,70% uczniéw gimnazjum i 15,74% uczniéw szko6t
ponadgimnazjalnych uwaza, ze dopalacze sa raczej latwo dostepnym towarem i zakup
ich nie wymaga duzego wysitku. Pozostale 8,12% uczniéow starszych i 8,94% mlodszych
badanych jest zdania, ze zdobycie dopalaczy jest bardzo tatwe i nie wymaga zadnego

wysiltku.

Dostep do dopalaczy w Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

Srodowisku badanych jest

Bardzo trudny, prawie 8,94% 8,12%
niemozliwy

Raczej trudny, ale warto 6,70% 15,74%
sie wysili¢

Trudny, ale mozliwy 19,55% 34,01%

Raczej latwy, prawie kazdy 21,51% 22,34%

moze kupié
Bardzo latwy nie wymaga 43,30% 19,80%
zadnego wysiltku

Tabela 19. Dostep do dopalaczy w srodowisku badanych

Z badan wynika, ze badani w obu grupach wiekowych oceniaja wysoko wiedze na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy. Ogoélne skutki uzywania dopalaczy
zna 60,89% uczniow gimnazjum oraz 59,90% uczniéow szkol ponadgimnazjalnych. 29,95%
starszych ankietowanych i 22,91% mlodszych twierdzi, ze 2zna wplyw dopalaczy
na poszczegbdlne funkcje organizmu i narzady. Konsekwencji tych nie zna 16,20%

gimnazjalistow i 10,15% uczniow starszych.
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e) Mlodziez a cyberprzemoc

Poza tradycyjna przemoca rowiesnicza mozna zaobserwowaé ciagly wzrost tzw.
cyberprzemocy, zjawiska odnoszacego sie do krzywdzenia innych za posrednictwem
urzadzen elektronicznych. Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze jest to nasilajacy
sie problem rowniez wsréd uczniow na terenie gminy Sepoélno Krajenskie. Prawie wszyscy
uczniowie gminy posiadaja swdj komputer. Tak szeroka dostepno$é nowych technologii
zwieksza ryzyko kontaktu z cyberprzemoca.

81,84% gimnazjalistéw i 87,31% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych przyznato, ze wie, czym
jest cyberprzemoc. Kolejne pytanie pokazalo, ze tylko 32,12% uczniéw mlodszych i 37,56%
starszych przejmuje sie i stara sie szuka¢ pomocy wobec aktow cyberprzemocy.
32,96% gimnazjalistow i 25,89% uczniow szkol ponadgimnazjalnych ignoruje cyberprzemoc
i uwaza, ze to nic takiego. 17,88% mlodszych ankietowanych i 21,83% starszych uwaza,
ze czasami dla zartu to nic takiego, natomiast 9,50% mlodszych respondentow i 7,11%
starszych nie ma nic przeciwko stosowaniu cyberprzemocy. 7,54% gimnazjalistéw i 7,61%
uczniow szkétl ponadgimnazjalnych ma inne odczucia. Niepokojacym zjawiskiem
jest zblizony procent uczniéw gimnazjum ignorujacych przemoc oraz tych szukajacych
pomocy. Co wiecej, alarmujacym jest wynik w obu grupach badanych na temat tego, ile os6b
uwaza, ze cyberprzemoc to nic takiego, i jest to forma zartu, w ktorej nie widzg nic zlego.
Ponadto, mozemy wnioskowaé, ze dziewczeta sa bardziej wrazliwe na cyberprzemoc,

gdyz badania pokazuja, ze posréd uczniéw gimnazjum 41,44% dziewczat przejmuje

sie cyberprzemoca, w przypadku chlopcow jest to o polowe mniej tj. 22,60%. WSrod uczniow

szkol ponadgimnazjalnych takim zjawiskiem przejmuje sie 58,76% dziewczat i tylko 17%

chlopcow.

Jedna z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem komérkowym
filméw wideo bez zgody osoby filmowanej. 26,26% gimnazjalistéw oraz 40,10% uczniéw
szkoél ponadgimnazjalnych przyznaje, ze ktoS wbrew ich woli zrobit im zdjecie lub nakrecit
film. 42,46% mlodszych ankietowanych i 41,12% uwaza, iz taka sytuacja nie miata nigdy
miejsca. Natomiast 31,28% gimnazjalistow i 18,78% wuczniow starszych twierdzi,
ze nie przypomina sobie takiej sytuacji.

ZapytaliSmy takze uczniéw, czy slyszeli o organizacjach i serwisach internetowych, ktére

udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia sie z cyberprzemoca. 66,76% gimnazjalistow

i az 79,19% uczniow szkol ponadgimnazjalnych nie zna ani jednej takiej organizacii.

33,24% mlodszych badanych i 20,81% starszych potrafi wskazaé przynajmniej jedna
instytucje lub organizacje, ktora zajmuje sie taka pomoca.

Niepokoi wynik, jak mato uczniéw z obu grup badanych nie zna organizacji czy serwiséw
internetowych udzielajacych pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca.

Warto mie¢ przy tym na uwadze to, ze zjawiska charakterystyczne dla cyberprzemocy

nierzadko maja miejsce na portalach internetowych, bardzo obecnie wsréd uczniow
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popularnych. Mimo tego, ze wiekszos§¢ tego typu portali posiada opcje umozliwiajace ochrone

danych osobowych i prywatnych informacji, czesto nie sa one uczniom znane.

4. Analiza ankiet przeprowadzonych w klasach III gimnazjalnych oraz
II ponadgimnazjalnych w konfrontacji do Europejskiego Programu

Badan Ankietowych w Szkotach.

Celem badania byto zdiagnozowanie:
e Czestotliwo$ci spozywania napojéow alkoholowych przez mlodziez klas III gimnazjum
i II ponadgimnazjalnych ze szczegélowa analiza na czestotliwo$é spozywania
poszczegélnych rodzajow alkoholu jak piwo, wino, wodka, cydr, alkopop.
e Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych.

o Czestotliwosé zazywania substancji psychoaktywnych.

W badaniu wzielo udziat 130 uczniow III klas gimnazjalnych oraz 94 uczniow II klasy szkoty
ponadgimnazjalnej z terenu gminy Sep6lno Kajenskie.

Wsréd badanych bylo 51,54% chlopcow i 48,46% dziewczat ze szkoél gimnazjalnych oraz
51,06% chlopcow i 48,94% dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalne;j.

92,31% Uczniéw gimnazjum mialo 15 lat, a 7,69% - 16 lat. Natomiast ankietowani wsrod

uczniéw szko6t ponadgimnazjalnych mieli: 87,23% -17 lat, 11,70% 18lat.

Plec Dziewczeta Chilopcy
III klasa gimnazjum 48,46% 51,54%
IT klasa szkoét ponadgimnazjalnych 48,94% 51,06%

Tabela 20. Podaj swoja ptec

Wiek Dziewczeta Chilopcy

III klasa gimnazjum 15 lat 16lat

92,31% 7,69%

II klasa szkoél ponadgimnazjalnych 171at 18lat
87,23% 11,70%

I klasa gimnazjum 15 lat 16lat

92,31% 7,69%

IT klasa szkot ponadgimnazjalnych 171at 18lat
87,23% 11,70%

Tabela 21. Podaj sw6j wiek
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4.1 Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe to najczeSciej wybierana przez mlodziez substancja psychoaktywna.
Jak podaje badanie ESPAD 2015, proby picia ma za soba 87,9% gimnazjalistow z klas
trzecich oraz 97,4% uczniéw drugich klas gimnazjum.

Na poczatku zapytaliSmy uczniéw, czy pili alkohol w ostatnim czasie. Na terenie gminy
Sepodlno Krajenskie 26,15% ucznioéw III klasy gimnazjum i 24,47% uczniow II klasy szkot
ponadgimnazjalnych odpowiedzialo, ze pilo alkohol kiedykolwiek w zyciu. W czasie 12
miesiecy- 8,46% mlodszych ankietowanych i 12,77% starszych, w przypadku kiedy
pytaliSmy o czas 30 dni przed badaniem, taks odpowiedz wskazalo 18,46% badanych
uczniow III klas gimnazjum i 41,49% uczniéw II klas szkél ponadgimnazjalnych. Pozostate
46,92% mlodszych badanych i 21,28% starszych okreslito, Ze nigdy nie pito alkoholu.
Analizujac to pytanie w podziale na ple¢ ankietowanych, najwiecej chlopcow ze szkél
drugich klas ponadgimnazjalnych okreslito, ze pito alkohol w czasie 30 dni przed badaniem-
39,58%, w przypadku dziewczat réwniez ta odpowiedZz byla najczesciej wybierana- 43,48%.
Mtodsi ankietowani bez wzgledu na pte¢ najczesciej odpowiadali, ze nigdy nie pili alkoholu -
50,75% chtopcéow i 42,86% dziewczat.

Poziom klasy Sepdlno

Krajefiskie

III klasa gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 26,15%-

(Sepdlno Krajenskie 34 osoby
n=130) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 8,46%-

11 os6b

W czasie 30 dni przed badaniem 18,46%-

24 osoby

Nidy nie pitam/em alkoholu 46,92%-

61 os6b

IT klasa szkoty Kiedykolwiek w zyciu 24,47%-

ponadgimnazjalnej 23 osoby
(Sepélno Krajenskie W czasie 12 miesiecy przed badaniem 12,77%-
n=94) 12 os6b

W czasie 30 dni przed badaniem 41,49%-

39 os6b

Nidy nie pitam/em alkoholu 21,28%-

20 osédb

Tabela 22. Czy pites alkohol w ostatnim czasie?
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sepo6lno
Krajeniskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015. Przedstawione dane obrazuja rozklad
procentowy tych sposréd oso6b, ktére maja juz za soba inicjacje alkoholowa, tj. 69

respondentow z klas III gimnazjum i 74 osoby z klas II ponadgimnazjalnych.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska

Krajefiskie Pomorskie

III klasa gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 49%- 87,9% 83,8%
(Sepdlno Krajenskie 34 osoby

n=69) W czasie 12 miesiecy przed 16%- 77,2% 71,7%
badaniem 11 osé6b

W czasie 30 dni przed 35%- 52,9% 48,6%
badaniem 24 osoby

II klasa szkoty Kiedykolwiek w zyciu 31%- 97,4% 95,8%
ponadgimnazjalnej 23 osoby

(Sepdlno Krajenskie W czasie 12 miesiecy przed 16%- 95,0% 92,7%
n= 74) badaniem 12 oséb

W czasie 30 dni przed 53%- 82,3% 82,3%
badaniem 39 os6b

Tabela 23. Czy pites alkohol w ostatnim czasie?

Kolejno chcieliSmy sprawdzi¢ czestotliwos¢ siegania po inne napoje alkoholowe, takie jak
piwo, wino, woédka, cydr oraz alkopop przez badanych.

Na pytanie, jak duza iloS¢ piwa uczniowie, majacy za sobag juz inicjacje alkoholowa wypili
podczas ostatniej okazji do picia, odpowiedzi powyzej 2 litréw udzielito 5,80% uczniow III
klasy gimnazjum i 14,86% uczniéw II klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Do wypicia od 1 litra
do 2 przyznato sie 7,25% mlodszych respondentow i 12,16% starszych. 13,04% uczniow III
klasy gimnazjum i 18,92% uczniéw II klasy szkél ponadgimnazjalnych przyznaje, ze podczas
ostatniej okazji do picia alkoholu wypito od 0,5 do 1 litra. Ponizej p6t litra wypitlo 18,92%
uczniow starszych i 18,84% mlodszych. Inny alkohol podczas ostatniej okazji do picia
spozywalo 22,97% uczniéw II klasy szkoél ponadgimnazjalnych i 27,54% uczniow klasy III
gimnazjum. 12,16% ucznidéw starszych i 27,54% mlodszych nie pija piwa.

Analizujac iloS¢ spozywania piwa z uwzglednieniem plci respondenta, chlopcy drugich klas
szko6l ponadgimnazjalnych przyznaja, ze podczas ostatniej okazji do picia alkoholu wypito
najwiecej powyzej 2 litréow- 29,73%. W przypadku dziewczat w tej kategorii wiekowej
najczestsza wskazywana odpowiedziom byla ,ostatnim razem pilam inny alkohol”. Jednak
sposrod tych, ktore pily piwo, najczesciej bylo to ponizej pét litra- 27,03%. W przypadku
mlodszych ankietowanych, chlopcy najczesciej wybierali, ze nie pija piwa- 30,30%, jednak
sposrod tych pijacych ilo§é spozywania ponizej pét litra byla najczestsza- 18,18%.
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W przypadku dziewczat najwiecej odpowiedzialo, ze podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu pito inny alkohol- 33,33%, jednak te badane, ktére pily piwo najwiecej spozyly go
w iloSci ponizej po6t litra- 19,44%

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Sepodlno Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko-

Krajeriskie Pomorskie

III klasa Nigdy nie pije piwa 27,54%- 18,6% 24,6%
gimnazjum 19 oséb
(Sepoino Ostatnim razem nie pilam/em 27,54%- 14,1% 14,5%
Krajenskie piwa (pitem inny alkohol) 19 osdb
n= 69)
Ponizej 0,5 litra 18,84%- 26,6% 25,3%
13 os6b
0Od 0,5 do 1 litra 13,04%- 27,8% 25,5%
9 os6b
Powyzej 1 litra do 2 litréw 7,25%- 7,6% 6,4%
5 os6b
Powyzej 2 litrow 5,80%- 5,4% 3,7%
4 osoby
II klasa szkoét Nigdy nie pije piwa 12,16%- 6,0% 8,5%
ponad- 9 os6b
gimnazjalnych Ostatnim razem nie pilam/em 22,97%- 15,6% 16,8%
piwa (pitem inny alkohol) 17 os6b
(Sepdlno Ponizej 0,5 litra 18,92%- 17,6% 18,5%
Krajenskie 14 os6b
n=74) 0d 0,5 do 1 litra 18,92%- 41,1% 38,0%
14 os6b
Powyzej 1 litra do 2 litréw 12,16%- 13,6% 11,0%
9 os6b
Powyzej 2 litrow 14,86%- 6,1% 7,1%
11 os6b

Tabela 24. Jak duza ilos¢ piwa wypiles podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytaliSmy, jaka ilo§¢ wina wypili ankietowani podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu, 5,41% uczniow starszych i 2,90% mlodszych odpowiedzialo, ze bylo to powyzej
750 ml. Odpowiedzi od 200 ml do 749 ml wudzielilo 5,41% wuczniéw klas II
ponadgimnazjalnych i 8,70% gimnazjalnych. 14,86% starszych respondentéw i 15,94%
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mlodszych deklaruje, iz podczas ostatniej okazji do picia wypilo powyzej 100ml,
ale do 200 ml. Mniej niz jeden kieliszek, a wiec ponizej 100 ml wypito 10,81% uczniow II
klas szkél ponadgimnazjalnych i 15,94% uczniéw III klas gimnazjum. 27,03% starszych
ucznioéw i 15,94% mlodszych podczas ostatniej okazji do picia alkoholu nie spozywato wina.
Natomiast 36,49% starszych respondentow i 40,58% mtlodszych odpowiedzialo, ze nigdy nie
pija wina.

Analizujac odpowiedzi z wuwzglednieniem plci respondenta poczawszy od chlopcow
z klas drugich szkél ponadgimnazjalnych mozemy zauwazyé, ze ponad polowa z nich
(51,35%) nie pije wina, jednak Ci ktérzy podczas ostatniej okazji spozywali wino, najczesciej
pili je w ilosci powyzej 750 ml- 10,81%. W przypadku dziewczat ze starszej grupy badanych
najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzia na to pytanie byla, ta Swiadczaca, ze podczas
ostatniej okazji do picia najwiecej respondentek nie pilo wina- 29,73%. Jednak analizujac
wyniki tych, ktore spozywaly wino podczas okazji picia najwiecej odpowiedzialo, ze bylo
to powyzej 100 ml ale do 200 ml. Badani chlopcy z klas Il gimnazjum zapytani o ilos¢
wypicia wina podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu najczesciej odpowiedzieli,
ze nie pija wina- 57,58%, jednak Ci, ktorzy go kosztowali na ostatniej imprezie, wypili
go w ilosci jednego, maksymalnie dwoch kieliszkow- 15,15%. W przypadku ankietowanych
dziewczat z klas III gimnazjum najwiecej odpowiedzialo, ze ostatnim razem nie pitlo wina-
27,78%. Jednak te, ktére spozywaly wino podczas ostatniej okazji do picia alkoholu,
w najwiekszej ilosci wypilo go w mniej niz jeden kieliszek- 19,44%.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Sepolno Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska
Krajefiskie Pomorskie
III klasa gimnazjum Nigdy nie pije wina 40,58%- 41,9% 45,5%
(Sepdlno Krajenskie 28 osdb
n=69) Ostatnim razem nie pitam/em | 15,94%- 33,0% 29,5%
wina 11 os6b
Ponizej 100ml (mniej niz jeden 15,94%- 15,1% 15,7%
kieliszek) 11 osédb
Powyzej 100 ml do 200 ml 15,94%- 4,4% 5,0%
(jeden, dwa kieliszki) 11 oséb
Powyzej 200 ml do 749 ml 8,70%- 2,6% 2,2%
6 os6b
Powyzej 750ml 2,90%- 3,1% 2,1%
2 osoby
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IT klasa szko6t Nigdy nie pije wina 36,49%- 22,7% 23,8%
ponad- 27 os6b
gimnazjalnych

(Sepodlno Krajenskie

n=74) Ostatnim razem nie pilam/em 27,03%- 47,9% 47,7%
wina 20 oso6b
Ponizej 100ml (mniej niz jeden 10,81%- 16,3% 15,7%
kieliszek) 8 osob
Powyzej 100 ml do 200 ml 14,86%- 6,0% 6,4%
(jeden, dwa kieliszki) 11 oséb
Powyzej 200 ml do 749 ml 5,41%- 3,0% 3,1%
4 osoby
Powyzej 750ml 5,41%- 4,0% 3,3%
4 osoby

Tabela 25. Jaka ilo§¢ wina wypilas/e§ podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Pytajac o czestotliwos¢ picia wodki podczas ostatniej okazji do picia alkoholu, 24,32%
uczniéw II klas szkot ponadgimnazjalnych i 8,70% uczniow III klas gimnazjum przyznaje, ze
wypito powyzej 250 ml. Do wypicia powyzej 100 ml, ale do 250 przyznaje sie 8,11%
starszych ankietowanych i 7,25% mlodszych. 14,86% uczniow II klas szkét
ponadgimnazjalnych i 13,04% uczniéw III klas gimnazjum przyznaje, ze podczas ostatniej
okazji do picia alkoholu wypito powyzej 50 ml, ale do 100 ml. Powyzej 50 ml wypito 14,86%
starszych ankietowanych i 4,35% mtodszych. Podczas ostatniej okazji do picia alkoholu
16,22% starszych respondentow i 14,49% mlodszych przyznaje, ze nie pito wodki. Natomiast
21,62% ucznioéw II klas szkél ponadgimnazjalnych i 52,17% uczniow III klas gimnazjum
deklaruje, iz nie pije wodki.

Pytajac chlopcow z klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych o ilos¢ wodki wypitej podczas
ostatniej okazji do picia alkoholu najwiecej, bo az 43,24% wskazalo, ze wypilo jej powyzej
250 ml. Dziewczeta natomiast przyznaly, ze nie pija wodki- 35,14%. Jednak te, ktore
podczas ostatniej okazji ja probowaly, wskazaty, ze byto to w iloSci ponizej 50 ml- 18,92%.
Analiza tego pytania wsréd chlopcow z mlodszej kategorii badanych wskazuje, ze podczas
ostatniej okazji do spozywania alkoholu najwiecej sposrod pijacych wodke wypito jej w ilosci
powyzej SO0 ml do 100 ml i tyle samo powyzej 250 ml - bylo to 12,12% ankietowanych.
Jednak najczestsza odpowiedzia (63,64%) wskazywana przez ankietowanych chlopcow w tej
kategorii wiekowej byla ta, Ze nigdy nie pija wodki. W przypadku dziewczat rowniez ta sama
odpowiedz, tj. ,nigdy nie pije wodki” byla ta najczesciej wybierana- 41,67%. Jednak sposrod
tych dziewczat, ktére spozywaly podczas ostatniej okazji do picia wodke wypito jej najwiecej
w ilosci- powyzej 50 ml ale do 100 ml.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sep6lno

Krajeniskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska
Krajefiskie Pomorskie
III klasa Nigdy nie pije wodki 52,17%- 39,3% 42,6%
gimnazjum 36 oso6b
(Sepélno Ostatnim razem nie pitam/em 14,49%- 24,4% 21,6%
Krajenskie wodki 10 oséb
n=69) Ponizej 50ml 4,35%- 8,7% 9,9%
3 osoby
Powyzej 50ml do 100 ml 13,04%- 8,0% 7,8%
9 os6b
Powyzej 100ml do 250 ml 7,25%- 8,1% 7,8%
5 os6b
Powyzej 250 ml 8,70%- 11,4% 10,3%
6 osob
II klasa szkoét Nigdy nie pije wodki 21,62%- 12,8% 14,8%
ponad- 16 os6b
gimnazjalnych ' Qstatnim razem nie pitam/em = 16,22%- 35,4% 33,8%
(Sepolno wodki 12 oséb
Krajeriskie Ponizej 50ml 14,86%- 9,7% 7,6%
n="74) 11 oséb
Powyzej 50ml do 100 ml 14,86%- 10,1% 8,7%
11 os6b
Powyzej 100ml do 250 ml 8,11%- 10,8% 11,3%
6 oso6b
Powyzej 250 ml 24,32%- 21,2% 23,8%
18 os6b

Tabela 26. Jaka ilos¢ wodki wypitas/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Ankietowani odpowiadali réwniez na pytanie, czy zdarzylo im sie silne upicie tak, ze stracili
kontrole nad wlasnym zachowaniem. 59,45% uczniow II klas szko6l ponadgimnazjalnych
i 78,26% twierdzi, ze taka sytuacja nie miata nigdy miejsca. 32,43% starszych uczniow
i 11,59% mlodszych wyznaje, ze przytrafilo im sie takie upicie kiedys w zyciu. 4,35%
uczniow III klas gimnazjalnych i 5,41% uczniéw II klas szkél ponadgimnazjalnych przyznaje

sie do takiej sytuacji w ciagu 12 miesiecy przed badaniem. Natomiast 5,80% mlodszych
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ankietowanych i 2,70% starszych twierdzi, ze doswiadczylo tak silnego upicia w czasie 30
dni przed badaniem.

Analizujac to pytanie w podziale na ple¢ badanych, zaréwno chlopcy (51,35%) z klas II szkét
ponadgimnazjalnych, jak i dziewczeta (67,57%) najczeSciej przyznaja, ze nigdy nie zdarzyto
im sie takie upicie, aby straci¢ kontrole nad wlasnym zachowaniem. W przypadku uczniéw
z klas III gimnazjum tak samo, jak starsi koledzy przyznaja, ze takie zachowanie nie miato

miejsca — 81,82% chlopcéw i 75% dziewczat.

Poziom klasy Sepolno Krajenskie

III klasa Nigdy 78,26%-
gimnazjum 54 osoby
(Sepdlno Kiedykolwiek w zyciu 11,59%-
Krajeniskie 8 osob
n=69) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 4,35%-
3 osoby
W czasie 30 dni przed badaniem 5,80%-
4 osoby
IT klasa szko6t Nigdy 59,46%-
ponad- 44 osoby
gimnazjalnych Kiedykolwiek w zyciu 32,43%-
(Sepélno 24 osoby
Krajenskie W czasie 12 miesiecy przed badaniem 5,41%-
n=74) 4 osoby
W czasie 30 dni przed badaniem 2,70%
-2 osoby

Tabela 27. Czy zdarzylo Ci sie silne upicie tak, ze stracitas/es kontrole nad wtasnym zachowaniem?
Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sepolno

Krajefiskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015. Przedstawione dane dotycza jedynie

0so6b, ktérym zdarzylo sie tak silne upicie, ze stracily kontrole nad wlasnym zachowaniem.
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Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska

Krajeniskie = Pomorskie

III klasa Kiedykolwiek w zyciu 53%- 38,5% 36,9%
gimnazjum 80s6b
(Sepolno W czasie 12 miesiecy przed 20%- 28,7% 27,6%
Krajenskie badaniem 3 osoby
n=15) W czasie 30 dni przed 27%- 13,4% 12,5%
badaniem 4 osoby
IT klasa szko6t Kiedykolwiek w zyciu 80%- 66,5% 64,4%
ponad- 24 osoby
gimnazjalnych W czasie 12 miesiecy przed 13%- 47,3% 46,9%
(Sepdlno badaniem 4 osoby
Krajeniskie
n= 30) W czasie 30 dni przed 7%- 20,1% 19,7%
badaniem 2 osoby

Tabela 28. Czy zdarzylo Ci si¢ silne upicie tak, ze stracitas/es kontrole nad wlasnym zachowaniem?

W ankiecie pojawilo sie tez pytanie o nasilenie nietrzezwosci w efekcie ostatniego picia
alkoholu. Uczniowie na skali od 1 do 10 zaznaczali swoje odczucia odnos$nie stanu
nietrzezwosci. O upiciu sie mozna moéwié, gdy nasilenie nietrzezwosci osiagnie na skali 7

punktow badz wiece;. Srednia dla uczniéw II klas szkél ponadgimnazialnych, ktorzy mieli

juz kontakt z alkoholem wynosi 4,36. Jest to prawie Srodek na skali. Co prawda starsi

badani nie pija tyle, ze mozemy moéwic¢ o silnym upiciu, jednak jest to wynik, ktorego nie

nalezy lekcewazyé. W przypadku mlodszych respondentéw sSrednia wyniosta 3,87.

Analiza $redniej uwzgledniajaca pteé¢ badanych wynosi 5,62 dla chlopcéw ze starszej grupy
ankietowanych i 3,88 dla mltodszych ankietowanych. W przypadku dziewczat jest to 3,11 dla
dziewczat z II klas szko6t ponadgimnazjalnych i 3,86 dla mlodszych respondentek.

4.2 Narkotyki

Gdy zapytaliSmy badanych, czy kiedykolwiek uzywali substancji psychoaktywnych
jak narkotyki czy leki 14,89% (tj. 14 oséb) z II klas szkél ponadgimnazjalnych i 7,69%
(tj. 10 osob) z III klasy gimnazjum przyznato, ze owszem. Pozostale 85,11% starszych
i 92,31% mlodszych uczniéw twierdzi, ze taka sytuacja nie miala nigdy miejsca. Najczesciej
osoby zazywajace substancje psychoaktywne zazywaly marihuane lub haszysz (4 osoby z III

klas gimnazjum i 12 oséb z II klas ponadgimnazjalnych).
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92,31
— 85,11
14,89
7,69
C—— .
Tak Nie
@11l klasa gimnazjum 7,69 92,31
Il klasa ponadgimnazjalna 14,89 85,11
O 11l klasa gimnazjum Il klasa ponadgimnazjalna

Wykres 17. Czy kiedykolwiek uzywales substancji psychoaktywnych (narkotykéw, lekow)?

Na pytanie o zazywanie substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 30 dni - 28,57%
uczniow starszych i 20% mlodszych odpowiedziato, ze zazywalo marihuane lub haszysz
w tym czasie. Do zazywania substancji wziewnych nie przyznaje sie zaden z uczniow szkotl
ponadgimnazjalnych, w przypadku mtodszych badanych jest to 10%. Pozostate 70% uczniéow

III klas gimnazjum i 71,43% uczniow starszych twierdzi, ze nie uzywa zadnych z tych

substancji.
Poziom klasy Sepodlno Krajenskie
III klasa Marihuany lub haszyszu 20%-
gimnazjum 2 osoby
(n=10)
Substancji wziewnych 10%-
1 osoba
Nie uzywalam/em zadnej substancji 70%-
7 oséb
IT klasa szko6t Marihuany lub haszyszu 28,57%-
ponad- 4 osoby
gimnazjalnych Substancji wziewnych 0%
(n=14) Nie uzywatam/em zadnej substancji 71,43%-
10 os6b

Tabela 29. Czy uzywales substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 30 dni?

45



4.3 Dopalacze

Gdy zapytaliSmy ankietowanych o uzywanie dopalaczy, 96,81% starszych ankietowanych
i 99,23% mlodszych odpowiedzialo przeczaco na to pytanie. Pozostate 3,19% (tj. 3 osoby)
z II klas szkél! ponadgimnazjalnych i 0,77% ucznidéw, tj. 1 osoba z III klas gimnazjum

przyznato, ze uzywalo dopalaczy.

99,23 96,81
0,77 3,19
Tak  Nie
D 11l klasa gimnazjum 0,77 99,23
Il klasa ponadgimnazjalna 3,19 96,81
@ 11l klasa gimnazjum Il klasa ponadgimnazjalna

Wykres 18. Czy uzywales dopalaczy?

Otrzymane wyniki w gminie Sepo6lno Krajenskie wypadaja bardzo pozytywnie. Uczniowie
nie mieli w wiekszosci do czynienia z narkotykami ani dopalaczami. Pojedyncze osoby
zazywajace narkotyki, braly najczesciej marihuane lub haszysz. Co wiecej, badani uczniowie
z klas III gimnazjum, jak pokazuje powyzsza analiza, nie naduzywaja tez alkoholu. Blisko
potlowa nie miata nawet kontaktu z alkoholem. W przypadku starszych badanych
ten kontakt jest czestszy, ma na pewno na to wplyw wiek badanych. Starsi ankietowani
nie maja juz tak duzych probleméw 2z dostepem do alkoholu, co mlodsi koledzy.
Gimnagzjalisci z klas III, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem pijg najczesciej piwo, jednak
jest to nieduzy procent w stosunku do catej proby badawczej. Starsi ankietowani spozywaja
tego alkoholu duzo wiecej. Piwo jest tez najczeSciej wybieranym alkoholem przez badanych
z proby krajowej i wojewodzkiej. Najrzadziej spozywanym alkoholem wydaje sie by¢ alkopop.
Nie jest on zbyt popularnym alkoholem wsrod badanych, zaréwno z gminy jak i wojewodztwa
czy kraju. Silne upicie najczesciej nie zdarza sie ankietowanym, a jesli juz taka sytuacja

miata miejsce, to miata charakter incydentalny.
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5. Problemy spoleczne w sSwiadomosci sprzedawcow napojow

alkoholowych.

W badaniu wzielo udziat 30 sprzedawcow w punktach sprzedazy napojéow alkoholowych

na terenie gminy Sepoélno Krajeniskie.

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w 30 punktach sprzedazy alkoholu w gminie
Sepodlno Krajenskie mial na celu analize postawy sprzedawcéw wzgledem takich zagadnien
jak:

e Sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.
e Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym.
e Spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy.

e Awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Pierwsze pytanie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego w ro6znych
trunkach. ZapytaliSmy, czy alkohol zawarty w woddce jest bardziej grozny od tego w piwie.
43,33% badanych na tak =zadane pytanie udzielila odpowiedzi twierdzacej. 40%
odpowiedziato nie. Pozostali badani — 16,67% odpowiedzieli, ze nie znaja odpowiedzi. Mozna
wiec wnioskowac, ze swiadomos¢ badanych sprzedawcow w tym zakresie jest stosunkowo

niska. Alkohol zawarty w kazdym napoju alkoholowym jest tak samo grozny. Jedyna réznica

polega na procentowej zawartoSci w poszczegolnych trunkach. Trzeba jednak pamietac,

ze jest to ta sama szkodliwa dla zdrowia substancja.

43,33%

40,00%

16,67%

tak nie nie wiem

Wykres 19. Czy alkohol zawarty w wodce jest bardziej grozny od tego w piwie?
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ZapytaliSmy takze respondentéw o czestotliwoS¢ spozywania napojow alkoholowych
na terenie punktéw sprzedazy. W wiekszosci sprzedawcy odpowiadali, ze spozywanie
alkoholu w obrebie sklepu nie zdarza sie- 93,33%. Odpowiedzi raz w tygodniu udzielito
zaledwie 3,33% sprzedawcow i tyle samo wskazalo odpowiedz raz, dwa razy w miesiacu.

Zaden ze sprzedawcéw nie wskazal odpowiedzi, iz taka sytuacja ma miejsce praktycznie

codziennie.
93,33%
3,33% 3,33% 0,00%
— ]
nie zdazajq sie raz, dwa razy w miesigcu raz w tygodniu praktycznie codziennie

Wykres 20. Jak czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w obrebie sklepu?

W badaniu interesowalo nas réwniez zjawisko zagrozenia spolecznego, ktére moze by¢
powodowane przez osoby spozywajace alkohol. ZapytaliSmy, czy takie osoby stanowia
zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym Srodowisku lokalnym. 73,33% badanych jest
zdania, ze osoby pijace nie stanowia zagrozenia, 26,67% badanych przyznalo, ze takie osoby

stanowia zagrozenie.

26,67% Onie sténo'qu
_— zagrozenia

O stanowia
zagrozenie

Wykres 21. Czy osoby spozywajace alkohol stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa w Srodowisku

lokalnym?

Interesowalo nas réwniez, czy w ostatnim miesigcu zdarzylo sie jakie§ nieprzyjemne zajScie

zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Az 93,33% sprzedawcow
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odpowiedzialo, ze takie zdarzenie nie mialo miejsca. Pozostate 6,67% odpowiedziato
twierdzaco. Jest to na pewno bardzo pozytywny wynik, duze znaczenie ma na pewno fakt,
iz czestotliwo$§¢ spozywania napojéow alkoholowych na terenie punktéw sprzedazy jak
pokazuja badania jest znikoma.

Co wiecej zapytaliSmy sprzedawcow, czy widza co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu

dorostej osobie nietrzezwej. 90% badanych odpowiedzialo twierdzaco, co niepokojace -

6,67% udzielilo odpowiedzi, ze nie widzi w tym nic niestosownego, pozostate 3,33% nie wie

jakiej odpowiedzi udzielic. Niepokojacym jest, ze pojawiaja sie jakiekolwiek watpliwosci

wsrod sprzedawcow na temat sprzedazy alkoholu osobie dorostej ale nietrzezwe;j.

90,00%

Dtak
Onie

nie wiem

6,67% 3,33%

—

Wykres 22. Czy widzi Pani/Pan co$ niestosownego w sprzedazy alkoholu doroslej osobie nietrzezwe;j?

ZapytaliSmy réwniez, czy zdarzylo sie ankietowanym sprzedaé¢ osobie nietrzezwej alkohol.
Na tak zadane pytanie 83,33% respondentéw odpowiedzialto, ze nigdy nie miala miejsca taka

sytuacja. Co martwiace, az 16,67% odpowiedzialo, ze taka sytuacja miala miejsce.

Onie tak

Wykres 23. Czy zdarzylo si¢ Pani/Panu sprzedac osobie nietrzezwej alkohol?

ChcieliSmy takze zbadac¢ powszechnosSc¢ zjawiska sprzedazy uzywek osobom nieletnim.

ZapytaliSmy sprzedawcow, czy znaja takie przypadki. 26,67% badanych sprzedawcéow
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wie o sytuacjach sprzedazy alkoholu lub wyrobéw tytoniowych osobom ponizej 18 roku
zycia. Pozostate 73,33% respondentéw, nigdy nie styszato o takich przypadkach.

26,67%

Dtak Onie

Wykres 24. Czy zna Pani/Pan przypadki sprzedazy alkoholu lub papieroséw osobom nieletnim?

Zjawisko sprzedazy uzywek osobom nieletnim jest w Polsce dos¢ powszechne,
a wyniki naszego badania pokazuja, ze na terenie gminy Sepodlno Krajenskie zdarzaja
sie przypadki podawania alkoholu mtodziezy ponizej 18 roku zycia. Warto w tym miejscu
odwota¢ sie do ,Polskiej Deklaracji w sprawie Mlodziezy i Alkoholu” w ramach uchwaty
Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, iz:

» Wszystkie dzieci i mlodziez majg prawo do zycia w S$rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, wolnym od zagrozetri zwiqzanych z piciem alkoholu, a obowiqgzkiem dorostych jest
im to zapewnic.”

Odpowiedzialnos¢ za zdrowy rozwdj osob niepelnoletnich w duzym stopniu zalezy od oséb
dorostych, ktore znajduja sie w ich otoczeniu. OczywiScie najbardziej znaczacg role
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniona ustawa réwniez inne osoby doroste
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papieroséw) maja obowiazek chroni¢ zdrowie
mlodziezy.

ZapytaliSmy rowniez bezposrednio sprzedawcow, czy kiedykolwiek sprzedali papierosy
lub alkohol osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest niepelnoletnia. Wsréd badanych zaden
sprzedawca nie przyznal sie do takiego czynu. Biorac pod uwage ogélnopolska skale
zjawiska, oraz odpowiedzi udzielane przez uczniow szkot podstawowych i gimnazjum wydaje
sie by¢ wysoce prawdopodobne, ze odpowiedzi na tak sformulowane pytania mogly
nie odzwierciedla¢ w pelni stanu faktycznego. Zafalszowanie moze wynika¢ w tym przypadku

ze strachu przed konsekwencjami, jakie niosa takie zachowania.

ZapytaliSmy takze, jak czesto mlodzi ludzie podejmuja probe zakupu napojéw alkoholowych
oraz tytoniu. W przypadku alkoholu odpowiedzi rozkladaly sie nastepujaco: 56,67%

badanych wskazalo, ze taka sytuacja zdarza sie rzadko, 16,67% badanych zaznaczylo
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odpowiedz raz w tygodniu, a 16,67% badanych udzielilo odpowiedzi, ze takie proby nigdy
sie nie zdarzaja. Pozostale 10% badanych wskazalo odpowiedz, iz taka sytuacja ma miejsce

codziennie.

56,67%

16,67% 16,67%

10,00%

codziennie raz w tygodniu rzadko nigdy

Wykres 25. Jak czesto mtodzi ludzie podejmuja probe zakupu napojow alkoholowych?

W przypadku papieroséw odpowiedzi rozkladaly sie tak samo jak przy opisie proby zakupu
napojow alkoholowych. 56,67% badanych wskazalo, ze taka sytuacja zdarza sie rzadko,
16,67% badanych zaznaczylo odpowiedz raz w tygodniu, 16,67% badanych udzielito
odpowiedzi, ze takie proby nigdy sie nie zdarzaja, a 10% udzielito odpowiedzi, ze codziennie.
»Picie i upijanie sie przez dzieci i miodziez jest jednym z najwiekszych probleméw
spotecznych wspdblczesnej Polski. Mozna i trzeba przeciwstawié sie mu 2z catym
zdecydowaniem™3.

Podsumowujac, dos¢ duzo mtodych ludzi podejmuje proby zakupu alkoholu i papierosow,
badz obu uzywek naraz. Jest to powazne zjawisko i sprzedawcy powinni by¢ przygotowani
do wlasciwego zareagowania w takich przypadkach. ZapytaliSmy ich czy majg Smiatos¢
poprosi¢ o dowod potwierdzajacy pelnoletniosc klienta, w przypadku, kiedy maja watpliwos¢,
co do jego pelnoletniosci. Wszyscy zapytani sprzedawcy odpowiedzieli, ze w przypadku
watpliwosci zawsze prosza o pokazanie dokumentu tozsamosci potwierdzajacego wiek.
Ogodlna tendencja wskazuje na bardzo dobre przygotowanie badanych sprzedawcow
do odmawiania osobom nieletnim sprzedazy artykulow zabronionych dla nich do zakupu.

W ostatnim pytaniu poprosiliSmy o ocene funkcjonowania kontroli sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow tytoniowych na terenie gminy Sepodlno Krajenskie. Pozytywnie
o funkcjonowaniu kontroli wypowiada sie 96,67% respondentéw. Pozostali badani - 3,33%

badanych odpowiedzial, ze kontrola punktéw dziala umiarkowanie.

$Polska Deklaracja w sprawie Miodziezy i Alkoholu Uchwaty Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 18 lutego
2000r.
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,33%

O pozytywnie

96,67% O umiarkowanie

Wykres 26. Jak Pani/Pan ocenia funkcjonowanie kontroli sprzedazy napojow alkoholowych i tytoniu?

6. Podsumowanie.

Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotlecznych

Analizujac wyniki badan ankietowych wsréd uczniéw mozna zaobserwowac, ze niski
poziom kontaktu z substancjami psychoaktywnymi moze miec¢ zwiazek z silnym poczuciem
bezpieczenstwa uczniéow zaréwno w Srodowisku szkolnym jak i domowym. Mlody czlowiek,
ktory ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa i funkcjonuje w srodowisku, w ktérym czuje
sie dobrze jest mniej podatny na kontakt z uzywkami. Dlatego tak istotne jest budowanie
pozytywnego klimatu spolecznego, ktéry daje mlodemu czlowiekowi mozliwosé rozwijania
kompetencji spotecznych takich jak asertywnosé¢, poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wlasnego zdrowia. Aby uczniowie mieli
mozliwosé rozwija¢ te kompetencje, nalezy podejmowac dzialania wspierajace stwarzanie

atmosfery zaufania i bezpieczenstwa w domu i w szkole.

Analiza pokazuje, ze najwiekszym zaobserwowanym problemem ws$roéd uczniow,
w gminie Sepolno Krajenskie jest przemoc oraz cyberprzemoc. Problem przemocy, w tym
przemocy rowiesniczej na terenie szkot wymaga podjecia dziatan profilaktycznych. Ponizsza
tabela obrazuje wzrost zjawisk przemocy wSréd uczniéw gimnazjum, szkoét

ponadgimnazjalnych i uczniow szko6t podstawowych.

Szczegblnie istotnym wydaje sie by¢ walka z agresja slowna. Wazne, zatem, by rozwijac

u uczniéw inne, niz z uzyciem przemocy, sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu.
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Zjawiska przemocy Szkola Gimnazjum Szkola

podstawowa ponadgimnazjalna

Ztosliwe smsy, wpisy przez 37% 50,56% 56,35%
komunikatory

Publikowanie w Internecie 34% 45,81% 54,31%

obrazliwych informac;ji
Publikowanie amatorskich filméw 24,50% 31,84% 32,49%
video

Ponizanie 42% 60,34% 62,44%

Zastraszanie 34,50% 42,18% 47,72%

Osmieszanie , wulgaryzmy 44,50% 68,72% 76,14%

Szantaz 30% 36,03% 35,53%

Pobicie 35,50% 40,78% 43,65%

Wyzwiska, agresja slowna 46% 68,44% 74,62%

Tabela 10. Réznica iloSciowa zjawisk przemocy wsréd badanych uczniow.

Profilaktyka wspoélczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediéw powinna obejmowac
zaréowno zagadnienia zwigzane z kontrola czasu spedzanego przy komputerze, jak i radzenia
sobie z czesto zaskakujacymi a czasem raniacymi lub niebezpiecznymi, zrachowaniami
znanych i nieznanych oséb spotkanych w sieci. Sa to zagadnienia wymagajace od oséb
realizujacych profilaktyke szerokich horyzontéw i otwarcia na nieustannie zmieniajace
sie nowe technologie. Co wiecej warto pracowac z mlodzieza nad wrazliwoscia, na tego typu
dziatania. Tak by bez wzgledu na ple¢ przejmowac sie takimi zjawiskami i na nie reagowac.

Warto mie¢ przy tym na uwadze to, ze zjawiska charakterystyczne dla cyberprzemocy
nierzadko maja miejsce na portalach spotecznosciowych, bardzo obecnie wsréd uczniéw.
Mimo tego, ze wiekszoS¢ tego typu portali posiada opcje umozliwiajace ochrone danych

osobowych i prywatnych informacji, czesto nie sa one uczniom znane.
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Rozdzial II

Diagnoza -

Alkoholizm i narkomania na terenie gminy Sepolno Krajenskie

¢ Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepé6lno Krajenskie
Wykres nr 27

9002 ‘ Miasto

m Wies

Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepodlnie Krajenskim stan na dzien
30.09.2016r.

e Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu

Powiatowy Urzad Pracy w Sepoélnie Krajeriskim:

Bezrobocie przyczynia sie do wystepowania wielu negatywnych zjawisk spotecznych w Zyciu
0s6b nieposiadajacych zatrudnienia. Powaznym skutkiem bezrobocia jest ubozenie rodziny,
ktore czesto prowadzi do narastania konfliktéw i napie¢ miedzy czlonkami rodziny oraz
przyczynia sie do powstawania patologii spolecznych m.in. takich jak alkoholizm. Brak
perspektyw zatrudnienia, szczegélnie w przypadku bezrobotnych dlugoterminowych,
powoduje degradacje pozycji spoltecznej tych osob. Budzi obawy o wlasny los i mozliwosci
przetrwania catej rodziny, a takze odbija sie negatywnie na samopoczuciu i stanie zdrowia
bezrobotnego. Dlugotrwale bezrobocie czesto prowadzi do ubdstwa i marginalizacji

spoteczne;j.
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Wykres nr 28

1 Liczba bezroboynych w
kraju

M Liczba bezroboynych w
wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim

1 Liczba bezrobotnych w
gminie Sepdlno Krajenskie

wg. danych WUP Torun- stan na dzieni 30.09.2016r. oraz dane PUP Sepélno Kraj. stan na
30.09.2016r1.

Z danych Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz na dzien 30 wrzesnia 2016
roku liczba o0s6b bezrobotnych w Polsce wyniosta 1 325 649 os6b, w wojewodztwie
Kujawsko- Pomorskim 94 962 oséb, natomiast na terenie gminy Sepélno Krajenskie wedtug

danych Powiatowego Urzedu Pracy liczba oséb bezrobotnych to 828.

OsSrodek Pomocy Spolecznej w Sepélnie Krajefiskim:
Wykres nr 29 i 30

= Bezrobocie 2015

= Alkoholizm 2015

M Bezrobocie 2016
H Alkoholizm 2016

Dane - sprawozdanie MPiPS-03 z dnia 31.12.2015r.i 30.06.2016r.
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Wedlug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Sepoélnie Krajenskim na dzien 31 grudnia
2015 roku liczba rodzin, w ktérych wystepowalo bezrobocie to 232 jest to 725 osoéb.
Alkoholizm stwierdzono w przypadku 67 rodzin tj. 134 0so6b.
W 2015 roku nie odnotowano problemu Narkomanii w statystykach Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim, natomiast w I polowie 2016 roku, narkomania

wystepowala w 2 rodzinach- dotyczyta 2 oséb.

Wykres nr 311 32

C_

™ Liczba rodzin 2015

B Liczba rodzin 2016 i Liczba procedur "Niebieska karta" 2015

M Liczba procedur "Niebieska karta" 2016

A

1 Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2015

Wykres nr 33 i 34

1 Liczba rodzin zamieszkatych na wsi

2015 M Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2016
M Liczba rodzin zamieszkatych na wsi

2016

Dane na dzien 31.12.2015r. oraz 30.09.2016r. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajeriskim.

Zwiazek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a przemoca, nie ma charakteru przyczynowo
skutkowego, mozna jedynie moéwic o wspétlwystepowaniu. Alkoholizm w rodzinie nalezy
traktowac¢ jako czynnik ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie. Wedlug danych Osrodka

Pomocy Spotecznej w Sepodlnie Krajenskim w roku 2015 wszczeto 64 procedur ,Niebieska
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Karta” w 47 rodzinach, z czego 16 rodzin mieszka na wsi natomiast 31 rodzin zamieszkuje w
mieScie. W okresie od stycznia do wrzesnia 2016 roku wszczeto 44 procedur ,Niebieska

Karta” w 34 rodzinach, z czego 17 rodzin zamieszkuje w miescie, a 17 na wsi.
NZOZ , Jantar” OSrodek Terapii Uzalezniefi i Wspoluzaleznienia w Sepélnie Krajefiskim

Brak perspektyw, zwlaszcza bezrobocie, przyczynia sie do wzrostu konsumpcji alkoholu,
rodzace sie w ten sposob problemy i narastajaca frustracja powoduja niebezpieczng ucieczke
w Srodki zmieniajace Swiadomos$é. Ponizsze dane przedstawia liczbe oséb, ktére skorzystaty
z ushug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i oséb wspéluzaleznionych
w okresie do 30 grudnia 2015 roku oraz w okresie od stycznia do wrzesnia 2016 roku.

Wykres nr 351 36

=L

1 Mezczyzni 2016 1 Mezczyzni 2015
B Kobiety 2016 M Kobiety 2015
1 Osoby wspotuzaleznione od alkoholu 2016 11 Kobiety wspétuzaleznione od alkoholu 2015

Wykres nr 37

1 Ogdtem osdb 2015
B Ogodtem osdb 2016

Dane na dzien 31.12.2015r. i 30.09.2016r. - NZOZ ,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien i

Wspoétuzaleznienia w Sepélnie Krajenskim.
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Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepélnie Krajefiskim
w ramach swojej dziatalnosci podejmuje miedzy innymi dzialania mobilizujace osoby do

poddania sie diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz terapii.

Wykres nr 38

® Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeriskim
1 Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlinie Krajeriskim

1 Osoby indywidualne

Dane na dzien 30.09.2016r. - GKRPA w Sepélnie Krajeniskim.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wptynelo 31 wnioskéw o wszczecie postepowania
celem skierowania os6b na terapie. Zesp6l motywacyjno-monitorujacy wezwat na spotkania
68 o0s6b, z ktorych zglosily sie tylko 23 osoby, do terapeuty skierowano 21 oséb, 1 osoba
odmoéwilo podjecia terapii. Komisja skierowata do Sadu 12 wnioskéw o zastosowanie

leczenia przymusowego.

Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajefiskim

Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim odnotowala w okresie od stycznia
do wrzesnia 2016 roku 7 przestepstw wynikajacych z przepiséw Ustawy o Przeciwdziataniu
Narkomanii, 29 przestepstw stwierdzonych z art. 178a Kodeksu Karnego- nietrzezwi
kierujacy, 22 wykroczen z art. 87 Kodeksu Wykroczen (kierujacy w stanie po uzyciu
alkoholu) oraz 7 maloletnich bedacych pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych

Srodkow odurzajacych.
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Wykres nr 39

oo

B Przestepstwa wynikajgce z przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

1 Przestepstwa stwierdzone z art. 178a kk (nietrzezwi kierujgcy)
1 Wykroczenia z art. 87 kw (kierujgcy w stanie po uzyciu alkoholu)
B Matoletni pod wptywem alkoholu, narkotykéw badz innych srodkéw odurzajgcych

Dane na dzien 30.09.2016r. - Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim.

Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajefiskim

Wykres nr 4

B Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2015

1 Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2016

Dane pozyskane z Komendy Powiatowa Policji w Sepodlnie Krajenskim na dzien 31.08.2015r. oraz na
dzien 30.09.2016r.
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Wedlug danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sepoélnie Krajenskim
odnotowano na terenie gminy Sepolno Krajenskie przypadki przestepstw naruszenia ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii:

e w2015 roku- 11 przypadkow (dane na dzien 31.08.2015r.).

e w2016 roku- 7 przypadkow (dane na dzien 30.09.2016r.).

Dane dotyczace Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdzialania

Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepélnie Krajeniskim.

W okresie od stycznia do wrzesnia 2016 roku odbyly sie dyzury, podczas ktorych:

e odbylo sie 9 spotkan z osoba uzalezniona od heroiny,

e odbylo sie 18 spotkan z osobag uzalezniona od internetu i gier komputerowych,

e odbyly sie 22 spotkania z osobami nieletnimi eksperymentujacymi z marihuana,

e przeprowadzono 12 rozmoéw bezposrednich-konsultacyjnych dotyczacych problemu
eksperymentowania z narkotykami,

e udzielono 72 porady telefoniczne dotyczace funkcjonowania punktu, informacji o
konsekwencjach zazywania narkotykéw, dopalaczy o objawach i reakcjach po ich
zazyciu,

e wydano 14 testow do sprawdzenia zawartosci narkotyku w moczu.

Jak wynika z powyzszego, problem zwigzany z narkotykami na terenie naszej gminy istnieje
i nalezy wdrozy¢ odpowiednie programy by minimalizowac¢ szkody zdrowotno-spoteczne
zwiazane z uzywaniem substancji zmieniajacych $swiadomos¢ oraz duzy nacisk klasc

na edukacje i profilaktyke w tym zakresie.
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Rozdzial III

Zasoby umozliwiajace realizacje Programu.

OSrodek Pomocy Spolecznej w Sepolnie Krajeniskim

jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu

umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych OSRODEK

G ) : . . POMOCY
sytuacji zyciowych, ktorych nie sa w stanie pokonad, SPOLECZNEJ
wykorzystujac wlasne Srodki i mozliwosci. Pomocy udziela w Sepdlnie Krajeriskim

sie¢ osobom i rodzinom w szczegdélnosci z powodu ubédstwa, sieroctwa, bezdomnosSci,

bezrobocia, niepelnosprawnosci, przemocy w rodzinie, alkoholizmu czy narkomanii itd.

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Sepdlnie
Krajefiskim

Celem dzialalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej jest
udzielanie kompleksowej pomocy osobom znajdujacym
sie w kryzysowych sytuacjach zyciowych, ktérzy nie

znajduja sposobéw samodzielnego poradzenia sobie z

problemem i nie maja wystarczajacego wsparcia w swoim
otoczeniu.
Punkt Interwencji Kryzysowej zapewnia bezplatne wsparcie specjalistow:
e pracownik socjalny,
e prawnik,
e pedagog- socjoterapeuta,
e kurator sadowy,
e poradnictwo rodzinne- pedagog,

e psycholog.

Zespol Interdyscyplinarny w Sepélnie Krajerfiskim
Zespo6t Interdyscyplinarny w Sepodlnie Krajenskim dziata od 2011

roku. I.
W sktad zespolu wchodza przedstawiciele: ®
e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, ' 2
SPOt

e gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, TR \ ‘IHA e
e policji,
e oSwiaty,

e ochrony zdrowia,

61



e kurator sgdowy.
Glownymi celami ZI sa:

1. pomoc rodzinom, osobom, grupom problemowym i Srodowiskom dysfunkcyjnym
w przezwyciezaniu ich problemoéw zwiazanych z przemoca w rodzinie,

2. efektywne podejmowanie dzialan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistnialego problemu,
wspoéldzialanie z innymi podmiotami,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia

pomocy w Srodowisku lokalnym.

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemé6w Alkoholowych w Sepdlnie Krajefiskim
Komisja dziala na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. W sklad jej wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gloéwne zadania GKRPA:

e prowadzenie dzialan zwiazanych 2z profilaktyka i1 rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

o zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z ZZA
iich rodzin,

o udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrona ich przed przemoca,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen dzialajacych w obszarze

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz profilaktyki .

Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdzialania Narkomanii przy

Stowarzyszeniu ,,Dorosli - Dzieciom” w Sepélnie Krajefiskim:

Punkt Konsultacyjno-  Profilaktyczny  ds. Przeciwdziatania
Narkomanii zajmuje sie:
e pierwszym  kontaktem i diagnoza mlodych ludzi
eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi,

o informowaniem rodzicéw, opiekunéw jak rozpoznacé czy

dziecko ma kontakt z narkotykami,
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e rozpowszechnianiem bezplatnych testéw sprawdzajacych zawarto§é narkotykow
W moczu,

e prowadzeniem szkolenh w zakresie rozpoznawania i sygnaléw $wiadczacych
o kontakcie dziecka z narkotykami dla nauczycieli i rodzicow,

e zajeciami informacyjno- profilaktycznymi dla uczniéow, nauczycieli i rodzicéw,

e terapia ambulatoryjna dla uzaleznionych od narkotykéw,

e informowaniem o mozliwosci podjecia terapii w osrodku we wspolpracy

z Wojewo6dzkim OSrodkiem Terapii uzaleznienn w Toruniu.

Placowki Oswiatowe
Instytucje oswiatowe podejmuja dzialania, aby wprowadzic¢
wlasny i dostosowany do potrzeb program profilaktyczny.
Pomoc psychologiczno- pedagogiczna polega miedzy innymi
na:
e podejmowaniu dzialan wychowawczych
i profilaktycznych  wynikajacych z  programu
wychowawczego szkoly i programu profilaktyki,

e prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji
zdrowia,

e organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji
rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéow oraz wspieraniu ich
rozwoju,

e organizacja warsztatéw dla rodzicow i nauczycieli w celu doskonalenia umiejetnosci

z zakresu komunikacji spotecznej oraz umiejetnosci wychowawczych.

Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajefiskim

Jednym z podstawowych zadan jakie realizuje policja

jest inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na

celu zapobieganie zjawiskom kryminogennym, § Z

wspoldzialanie w tym zakresie z organami “wm : PD I_Ic-l A
panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami s/ I

spotecznymi.

Policjanci z KPP w Sepoélnie Krajenskim prowadza

m.in. dzialania prewencyjne majace na celu uswiadomienie dzieciom i mlodziezy ze szkél
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych konsekwencji zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z innymi substancjami
zmieniajacymi Swiadomosc¢. Dzialania prewencyjne skierowane sa takze do oséb dorostych.
Funkcjonariusze policji we wspotpracy z tut. Osrodkiem Pomocy Spotecznej prowadza

monitoring w rodzinach, gdzie wdrozono procedure ,Niebieskiej Karty”.
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Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,, JANTAR” w Sepélnie Krajeiskim
Stowarzyszenie stawia sobie za cel (przy wspoipracy A

z innymi instytucjami):

poprawe sytuacji materialno-bytowej rodzin Q n t O r
i 0s6b zyjacych w ubostwie,

zmniejszenie zjawiska bezdomnosci,

alkoholizmu, narkomani i innych patologii spotecznych,

wspolprace z organami administracji publicznej oraz z innymi organizacjami
pozarzadowymi,

inicjowanie i rozwijanie zycia kolezenskiego czlonkéw i sympatykéw Stowarzyszenia,
podejmowania innych dzialan sprzyjajacych realizacji misji i celéw statutowych

Stowarzyszenia.

NZOZ ,,Jantar” OSrodek Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Se¢poélnie Krajeniskim

Osrodek prowadzi:

sesje indywidualne oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin,

zajecia grupowe dla uzaleznionych i oséb wspoétuzaleznionych,

indywidualne wsparcie psychologiczne dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
grupe OPT realizujaca Osobisty Plan Terapii dla os6b z ZZA (grupa terapeutyczna —
pogtebiona),

grupe terapeutyczno - warsztatowa (gtod alkoholowy) dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

zajecia profilaktyczno-edukacyjne skierowane do gimnazjalistow, ktore prowadza

nieodptatnie terapeuci dotyczace tematyki uzaleznienia od alkoholu i jego skutkow.

Swietlica Terapeutyczna w Sepélnie Krajefiskim

Jest specjalistyczng  placowka wsparcia dziennego, ktorej

dziatlania koncentruja sie wokoét:

SWIETLICRRTERAPEUTYCINA

zapewnienia opieki dzieciom wychowujacych sie
w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach
z problemem alkoholowym oraz w Srodowiskach
niekorzystnych dla ich rozwoju,

udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom zaburzonym i skrzywdzonym
przez los,

diagnozowania sytuacji dziecka i rodziny,
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e wyposazania mltodych ludzi w umiejetnosSci radzenia sobie z trudnymi zyciowymi

problemami i sytuacjami,

e pokazywania jak mozna atrakcyjnie, tworczo i bezpiecznie spedzi¢ czas wolny,

e wsparcia rodzicow w procesie wychowania i radzenia sobie z trudnymi zyciowymi

sytuacjami,

e zapewnienia pomocy w nauce.

» Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom” w Sepélnie Krajefiskim

Stowarzyszenie skupia sie m. in. na zagospodarowaniu czasu

wolnego dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi

E " DOR :
g\\\ 0\9(/

/‘,
Klub Mlodych Twoércow, ktory jest miejscem spotkan A2 P2
. . v >
mlodych ludzi i umozliwia: $ ™
(¢}
¢ wymiane doswiadczen, % =)
e wspomaganie 1 rozwijanie potencjalu tworczego ‘E! s
mlodziezy, 4:9 9*}@
e motywowanie mtlodziezy do samodzielnego 600-1 NIE KRP“QB\

poszukiwania réznych rozwigzan ich problemow,
e kreowanie lideréw mtodziezowych,

e autokreacje i prace nad soba,

e integrowanie mlodziezy réznych srodowisk , kultur i subkultur,

e propagowanie lokalnej kultury, elementow ludowosci oraz turystycznych walorow

naszego regionu w twoérczej aktywnosci mtodziezy,

e stowarzyszenie w swoich szeregach

i angazuje ich w dzialalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalne;.

skupia wolontariuszy z réznych krajow

Biblioteka Publiczna im. Jaroslawa Iwaszkiewicza w Sepélnie Krajefiskim

Biblioteka pelni funkcje ogoélnodostepnej biblioteki publicznej,

ktora ma za zadanie upowszechnia¢ wiedze i kulture
w spoleczenstwie.
W/w  instytucja podejmuje réwniez réznego  rodzaju

przedsiewziecia skierowane do dzieci i mlodziezy zwiazane

z profilaktyka uzaleznien.
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Centrum Kultury i Sztuki w Sepodlnie Krajefiskim

Nadrzednym celem dzialania CKiS jest pozyskanie i przygotowanie
Srodowiska lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz
wspoltworzenie jej wartosci. Ma w swojej ofercie zajecia jako

atrakcyjna forme spedzania czasu wolnego z dala od alkoholu

i narkotykéw. Zajecia te skierowane sg do dzieci i mlodziezy, maja | Sald

charakter edukacyjny, rowniez w obszarze dotyczacym problemu

uzaleznienia.

Centrum Sportu i Rekreacji w Sepdolnie Krajefiskim

Przedmiotem dziatalnosci Centrum Sportu i Rekreacji jest
realizowanie zadan wlasnych Gminy Sepolno Krajenskie A\

z zakresu kultury fizycznej, sportu i rekreacji, m.in.:

e organizacja zaje¢, zawodoéw, imprez sportowych, : : )
CENTRUM

rekreacyjnych, turystycznych, propagowanie SPORTU | REKREACII

i realizacja wszystkich uslug w zakresie sportu SEPOLND KRAJENSKIE

i masowej kultury fizyczne;j.

Dzieki wspélpracy z Centrum Sportu i Rekreacji Osrodek Pomocy Spotecznej organizuje
réznego rodzaju przedsiewziecia sportowe (Turniej ,Pluszowy Mis”, Turniej Pitkarski ,Dzikich
Druzyn”, Turniej Pilki Siatkowej Gimnazjalistéow) dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy
Sepolno Krajenskie majace na celu wskazanie alternatywnych form spedzania czasu

wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.
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Rozdzial IV

Przeciwdziatanie alkoholizmowi - cele, zadania.

Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie rozmiarow negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu.

2. Ksztaltowanie postaw abstynenckich wsréd mieszkancéw gminy a w szczegélnosci
mtlodziezy.

3. Zwiekszanie SwiadomosSci spotecznosci lokalnej w zakresie postrzegania problemow
alkoholowych.

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu wu dzieci,
milodziezy oraz dorostych.

S. Promowanie postaw trzezwosciowych.

6. Podnoszenie  skutecznosci dzialan w  zakresie przeciwdzialania  przemocy

w rodzinie.

Cele sa realizowane poprzez nastepujace zadania:

Zadanie I

Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Nazwa dzialania Podmioty realizujace Realizacja i koszt

Zwiekszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej Osrodek Pomocy Spotecznej
i rehabilitacyjnej dla os6b

luty — grudzien 2017r.

w Sepolnie Krajenskim

uzaleznionych od alkoholu oraz 22.000,00zt
0s6b wspotuzaleznionych
Zadanie II
Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych
Nazwa dzialania Podmioty realizujace Realizacja i koszt

Dziatalnosé¢ Swietlicy
Terapeutycznej m.in. zajecia styczen — grudzien
socjoterapeutyczne, dozywianie. 2017r.

Swietlica Terapeutyczna

Warsztaty umiejetnosci w Sepélnie Krajeniskim 71.000,002k

rodzicielskiej, ktorych efektem
bedzie m. in. zwiekszenie
kompetencji wychowawczych
rodzicow.

67




Sporzadzanie diagnozy
indywidualnej dziecka i jego sytuacji
rodzinnej i szkolne;j.

Praca ze stalymi grupami dzieci oraz
w kontakcie indywidualnym.

Przygotowanie i realizacja
indywidualnych programow
rozwojowo- terapeutycznych dla
dzieci.

Wspélpraca z rodzing dziecka (m.
in. diagnoza sytuacji rodzinnej,
rozwiazywanie probleméw rodziny,
omawianie postepu dziecka w
procesie socjoterapii.

Wspblpraca z instytucjami, ktére
mogg pomoc rodzinie w rozwiazaniu
jej problemow, gtéwnie z zakresie
interwencji wobec os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu.

Finansowanie zatrudnienia
pracownikéw merytorycznych
w placéwkach wsparcia dziennego
realizujacych zadania okreslone
w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych

Dofinansowanie obozu
socjoterapeutycznego dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych
stanowiacego uzupelnienie
catorocznej pracy dzieci w Swietlicy
Terapeutycznej

Organizowanie i finansowanie
superwizji lub konsultacji dla
wychowawcow udzielajacych
pomocy dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych

Swietlica Terapeutyczna
w Sepolnie Krajenskim

czerwiec — lipiec
2017r.

17.000,00zt

Tworzenie systemowego wsparcia w
postaci szkolenia pn. "Dzieci z
problemem FAS- dzieci z plodowym
zespotem alkoholowym" dla
rodzicéw oczekujacych i
planujacych dzieci oraz oséb
pracujacych z matymi dzie¢mi

Centrum Malego Dziecka i
Rodziny w Sepolnie
Krajenskim

2.000,00zt
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Zadanie III

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci pomoc w zakresie ochrony

przed przemocq w rodzinie.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Praca psychologa,
socjoterapeuty, pracownika
socjalnego, kuratora
sadowego, prawnika,

poradnictwo rodzinne

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sepolnie Krajenskim

Punkt Interwencji
Kryzysowej w Sepolnie

Krajenskim

styczen — grudzien 2017r.

29.000,00zt

Organizowanie cyklicznych
szkolen i konferencji dla
cztonkow zespotu
interdyscyplinarnego oraz
0s6b zaangazowanych w
dziatania na rzecz
przeciwdzialania przemocy w

rodzinie

Praca w grupach roboczych

Wizyty pracownikow
socjalnych z
funkcjonariuszami policji
w Srodowiskach, gdzie
wdrozono procedure

»Niebieskiej karty”

Zespol Interdyscyplinarny

w Sepolnie Krajenskim

Osrodek Pomocy Spolecznej

w Sepolnie Krajenskim

Komenda Powiatowa Policji

w Sepoélnie Krajenskim

Oswiata

Ochrona Zdrowia

Gmina Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

w Sepodlnie Krajenskim

styczen — grudzien 2017r.

14.000,00zt
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Dziatalnos¢é Gminnej Komisji ds. Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w

Zadanie IV

Sepdlnie Krajeriskim.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Przyjmowanie zgloszen
o przypadkach wystapienia
naduzywania alkoholu
z jednoczesnym
wystapieniem przestanek

zawartych w art. 24 ustawy

Praca w ramach zespotéw

motywujacych

Przygotowywanie
dokumentacji zwigzanej z
postepowaniem sadowym

(opinie bieglego psychologa
i psychiatry sadowego)

Opiniowanie wnioskow
o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow

alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Cztonkowie oraz Przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

w Sepoélnie Krajenskim

Wynagrodzenie dla cztonkéw
Komisji ustala sie za posiedzenie
Komisji
w wysokosci.
Przewodniczacy 20%,
Zastepca 20%,
Sekretarz 50%,

Czlonek 10 %.
najnizszego wynagrodzenia
pracownika okreslonego przez
ministra wlasciwego do spraw
pracy.

(w przypadku posiedzenia
gminnej komisji dwa razy
w miesigcu sekretarz otrzymuje
za 1 posiedzenie 50% najnizszego
wynagrodzenia okreslonego przez
ministra wlasciwego ds. pracy, za
2 posiedzenie 20% w/w
wynagrodzenia), zwrot kosztow
podrozy cztonkow GKRPA, ktéorzy

uczestniczyli w szkoleniach.

styczen — grudzien

2017r.

46.500,00zt
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Zadanie V

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w

zakresie rozwiqzywania problemoéw alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i1 mlodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Wsparcie programow
profilaktycznych szkét
podstawowych, gimnazjow

i szk6l ponadgimnazjalnych

Organizowanie czasu
wolnego dzieciom
i mlodziezy pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych
(organizacja Turnieju
»Pluszowy Mis” |, Turnieju
Pitkarskiego ,,Dzikich
Druzyn”, Turnieju Pitki

Siatkowej)

Wspomaganie dziatan
prewencyjnych KPP w

Sepolnie Krajenskim

Zorganizowanie gwiazdki dla
dzieci i ich rodzicéw
uczeszczajacych do Swietlicy

Terapeutycznej

Promocja zycia w trzezwosci

Wsparcie finansowe
wypoczynku letniego dzieci z

rodzin dysfunkcyjnych

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych, majacych
na celu ograniczenie

dostepnosci napojow

Osrodek Pomocy Spolecznej

w Sepdlnie Krajenskim

Szkoty Podstawowe,
Gimnazjalne,
Ponadgimnazjalne z terenu

gminy Sepolno Krajenskie
Organizacje Pozarzadowe

Centrum Kultury i Sztuki

w Sepoélnie Krajenskim

Swietlica Terapeutyczna

Solectwa

Komenda Powiatowa Policji

w Sepolnie Krajenskim

Oddziat Odwykowy
Wojewddzkiego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie

Chorych w Swieciu

styczen — grudzien 2017r.

34.500,00zt
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alkoholowych i
przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom

ponizej 18. roku zycia.

Dzialania profilaktyczne
uswiadamiajace
niebezpieczne nastepstwa
zazywania dopalaczy ,stop

dopalaczom”

Zadanie VI
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,

stuzqcej rozwiqgzywaniu problemoéw alkoholowych.

Nazwa dzialania Podmioty realizujace Realizacja i koszt
Profilaktyka, dzialalnosc Otwarty konkurs ofert dla
informacyjna organizacji pozarzadowych styczen — grudzien 2017r.
i edukacyjna w zakresie przeprowadzony przez Urzad
rozwigzywania problemow Miejski w Sepodlnie 19.000,00zt.
alkoholowych u oséb Krajenskim
uzaleznionych od alkoholu
i 0s6b wspoétuzaleznionych.

Rozdzial V

Przeciwdziatanie narkomanii — cele, zadania.

Podstawowe cele programu:

1. Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych oraz podkreslenie znaczenia dzialan profilaktycznych.

2. Zwiekszenie zasobéw profesjonalnie przygotowanych oséb realizujacych dzialalnosé
profilaktyczna.

3. Wspélpraca z réznego rodzaju instytucjami zajmujacymi sie przeciwdzialaniem
narkomanii.

4. Udzielanie rodzinom pomocy psychospoteczne;j.

Cele sa realizowane poprzez nastepujace zadania:
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Zadanie I

Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarzadowych realizujqgcych zadania

zwiqzane z profilaktykq i rozwiqzywaniem probleméw narkomanii.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych
problematyke narkomanii
adresowanych w
szczegblnosci do okreslonych
grup docelowych
(mtodziezy szkot
gimnazjalnych i

ponadgimnazjalnych)

Pomoc dla rodzicéw dzieci
zazywajacych narkotyki
poprzez:

e informowanie o formach
pomocy dzieciom i mlodziezy
zazywajacym narkotyki,

o wykrywanie zagrozen
narkotycznych
wystepujacych
w rodzinach,

e usSwiadamianie cztonkom
rodzin zagrozen
wynikajacych
z narkomanii,

o dokonywanie przez
pracownikow socjalnych
diagnozy sytuacji
w rodzinach dotknietych

problemem narkomanii.

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sepolnie Krajenskim,

Punkt Interwencji
Kryzysowej

w Sepolnie Krajenskim,

Organizacje pozarzadowe

otwarty konkurs ofert
przeprowadzony przez Urzad
Miejski w Sepolnie

Krajenskim

styczen — grudzien 2017r.

15.000,00zt
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Zadanie II

Podniesienie poziomu wiedzy spoteczeristwa na temat problemoéw

zwiqzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci

zapobiegania zjawisku.

Nazwa dzialania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Wspieranie szkoét
podstawowych oraz
gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych
w rozwijaniu dziatan

profilaktycznych

Wspieranie merytoryczne
kadry pedagogicznej przy
opracowywaniu szkolnych

programow profilaktycznych

Prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla os6b
eksperymentujacych

z narkotykami

Osrodek Pomocy Spolecznej

w Sepoblnie Krajenskim,

styczen — grudzien 2017r.

Placéwki os§wiatowe w gminie

Sepolno Krajenskie,

Organizacje pozarzadowe

w okresie roku szkolnego

styczen — grudzien 2017r.

Zadanie III

Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii,

zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréw programdéw profilaktycznych.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i

koszt

Prowadzenie szkolen
podnoszacych
kwalifikacje zawodowe
0s6b realizujacych
zadania profilaktyczne
obejmujace
problematyke
narkomanii, w

szczegblnosci dla:

e pracownikow szkot

Organizacje pozarzadowe

styczen —

grudzien 2017r.

(koszty
uwzgledniono

w zadaniu I)
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i placowek oswiatowych,
e pracownikéw
socjalnych,

e socjoterapeutéw
pracujacych w swietlicy
terapeutycznej,

e kuratorow sadowych,
dzielnicowych,

specjalisty ds. nieletnich

« Placéwki oswiatowe w gminie Sepolno

Krajenskie,
Prowadzenie statego « Swietlica Terapeutyczna w Sepdlnie
systemu wymiany Krajenskim,
informacji na temat e Zesp6t Szkoét Ponadgimnazjalnych w
dziatan podejmowanych Sepolnie Krajenskim,
w zakresie e Liceum Ogo6lnoksztalcace w Sepodlnie
rozwiazywania Krajenskim,
probleméw zwiazanych « Komenda Powiatowa Policji w Sepodlnie
z posiadaniem, Krajenskim,

zazywaniem substancji o Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
psychoaktywnych ,2Doktor” w Sepolnie Krajenskim,

« NZOZ SPAMED w Sep6élnie Krajenskim,
o Zespo6l Diagnostyczno- Leczniczy ,,BONUS-
PLUS” w Sep6lnie Krajenskim
o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Sepolnie Krajenskim,

e Zespodl Kuratoréw Sadowych,

« Inne instytucje i organizacje pozarzadowe,

Rozdzial VI

Wskazniki monitoringu w 2017 roku i spodziewane efekty realizacji Programu.
Liczba os6b objetych terapia.

Liczba os6b objetych dzialaniami pomocowymi- m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dziataniami

profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.
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Spodziewane efekty realizacji Programu:

Wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi
i narkomanii, zwtaszcza wsrod dzieci i mlodziezy jak rowniez pomocy osobom uzaleznionym.
1. Zwiekszenie udzialu dzieci i mlodziezy w formach alternatywnego spedzania czasu
wolnego.
Wzrost wiedzy mieszkancow gminy na temat mozliwosci uzyskania pomocy.
Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.
Zwiekszenie wiedzy mlodziezy i dorostych na temat negatywnych skutkéw uzaleznien.

Zmiana stereotypow utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.

Rozdzial VII

Zrodla finansowania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017 bedzie realizowany przez caly rok kalendarzowy
w ramach srodkéw finansowych, stanowiacych dochody z tytulu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych (100% wydatkow). Plan budzetu na 2017 rok to kwota 270.000,00
zlotych. W przypadku wzrostu uzyskania dochodéw z tytulu zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych o 10% w roku 2017- Srodki te zostana wykorzystane zgodnie z niniejszym

programem.

Sposob kontroli realizacji programu

Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017 sprawuje Dyrektor Osrodka
Pomocy Spoleczne;j.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej sklada roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe
z wykonania programu Burmistrzowi Sepdlna Krajenskiego oraz Radzie Miejskiej w Sepodlnie

Krajeniskim.
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