Sprawozdanie NZOZ ,Jantar”
Osrodka Terapii UzaleznierA i Wspétuzaleznienia
za 2019r.

I. Osoby objete leczeniem

Z ustug terapeutycznych dla oséb uzaIein'iorﬁ/ch i wspétuzaleznionych od
alkoholu w okresie od 02 stycznia do 31 grudnia 2019r. skorzystato

102 pacjentow.

» kobiety uzaleznione od alkoholu 21 pacjentek

81 pacjentow

» mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
» kobiety wspétuzaleznione od alkoholu

31 pacjentek

» mezczyzni wspédtuzaleznieni od alkoholu 2 pacjentéw

Do lekarza psychiatry zgtosito sig 35 pacjentéw w tym 9 kobieti 26 mezczyzn.

Z porad psychiatry korzystajg osoby uzaleznione i wspétuzaleznione. Spotkania
tych osdb s3 cykliczne jezeli tego wymaga leczenie.

Dla wyzej wymienionej liczby pacjentéw przeprowadzono w tym okresie tacznie

1940 sesji.

W wymienionym okresie do Osrodka zarejestrowato sie ogétem 49 pacjentéw
przybytych po raz pierwszy z tego 18 kobiet i 31 mezczyzn, z ktérych
12 zamieszkuje tereny wiejskie. S3 to osoby majgce problem z alkoholem oraz

osoby wspoétuzaleznione.



Il. Opis dziatania Osrodka

Osdrodek Terapii Uzaleinien i Wspdtuzaleznienia ,Jantar” prowadzi sesje
indywidualne ze specjalistami psychoterapii uzaleznieri oraz zajecia grupy

psychoedukacyjnej.

W okresie sprawozdawczym prowadzono cotygodniowe zajecia grupowe w
ktérych brato udziat jednorazowo od 6-11 pacjentéw, a takie zajecia

indywidualne realizowane poprzez 5 psychoterapeutéw.

tacznie w okresie sprawozdawczym zatrudnionych byto w o$rodku 7 oséb, w
tym:

e 5 psychoterapeutéw, w tym 1 psycholog

e 1 lekarz psychiatra,

e 1 pracownik administracyjny.

Sposrdéd terapeutéw wyrdiniamy 5 specjalistow psychoterapii uzaleznied —
przy czym 3 osoby to specjalisci certyfikowani przez Polskg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) , a 2 osoby posiadajg
certyfikat Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN).
Niezaleznie od posiadanego certyfikaty (tzn. z jakiej pochodzg instytucji) jest to
najwyiszy stopien specjalizacji stosowany w psychoterapii uzaleznieri w Polsce.
Warto zaznaczy¢, ze obecnie trwaja intensywne prace zmierzajgce do
potaczenia obu struktur, gdyz od dawna zauwaza sie brak racjonalnych
przestanek do istnienia dwéch podobnych instytucji na rynku szkoleniowym,

zwtaszcza, ze alkohol pojmowany jest jako narkotyk.



W osrodku w okresie sprawozdawczym przyjmowat takze lekarz psychiatra,
ktéry niestety koricem roku ze wzgledéw ekonomicznych musiat zrezygnowa¢é

ze wspotpracy. Trwaja aktualnie poszukiwania kolejnego lekarza psychiatry.

Osrodek od wielu lat aktywnie wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Klub

Abstynenta ,Jantar” oraz z grupg AA , Ania” .

Caly czas rozwija sig i jest do$¢ czesto odwiedzany serwis internetowy oérodka

www.nzoz-jantar.pl, a przy okazji takze strona www.stowarzyszenie-jantar.pl

umieszczona na tym samym serwerze.

W sposéb staty i systematyczny zdarzaja sie zapytania i prosby o pomoc droga
elektroniczng. Jest to swoisty pierwszy kontakt dla oséb, ktéry blokuje wstyd

przed osobistg wizyta.

Osrodek przez caly czas istnienia ,wyrabia” kontrakt, a nawet realizuje tzw.
nadwykonania (niestety nie zawsze ptatne) - przyjmuje wiecej pacjentéw niz
ma zakontraktowane w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wartym
zaznaczenia jest fakt, ze w naszym Os$rodku nie odnotowujemy kolejek ,a
pacjenci przyjmowani sg ,z marszu” czesto wprost z GKRPA, z ktérg os$rodek

réwniez aktywnie i owocnie od zawsze wspétpracuje.
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